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“Se ci si arrende una volta, diventa un’abitudine. Mai arrendersi!”
Michael Jordan
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“Se vuoi qualcosa che non hai mai avuto,
devi fare qualcosa che non hai mai fatto.” Thomas Jefferson

SORBOLO
A T T U A L I T À

	 /LIBERI DALLA NEBBIAUniti con spirito positivo e tanta passione!
La nostra estate tra sagre, sport e comunità

Vogliamo ringraziare di cuore tutti coloro che hanno 
reso possibile le bellissime esperienze vissute dalla 
nostra associazione Liberi dalla Nebbia in queste ul-
time settimane. 

Alla Gastrobola abbiamo avuto la gioia di 
partecipare unendo le nostre forze con 
quelle di tante altre realtà del paese: è stata 
davvero una delle sagre più belle e sentite, 
occasione speciale di condivisione e colla-
borazione.

Abbiamo poi prestato servizio come vo-
lontari alla Mezza Maratona di Parma, 
contribuendo a garantire la sicurezza della 
manifestazione. Un grazie particolare va a 
Davide, che con entusiasmo e gentilezza ci ha coinvolti 
in questa importante esperienza: la sua energia è stata 
preziosa per farci vivere da vicino un evento sportivo 
così significativo.

Non è mancato neppure un momento più giocoso, con 
la nostra presenza alla Fiera del West di Mezzani: una 
giornata all’insegna del divertimento che ha valorizzato 
l’unione tra i comuni vicini e la voglia di stare insieme in 
allegria.

Siamo orgogliosi di quanto realizzato e 

riconoscenti per tutte le occasioni che 

ci permettono di crescere come asso-

ciazione e come comunità. 

Uniti, con spirito positivo e tanta pas-

sione, continuiamo il nostro cammi-

no… liberi dalla nebbia!

I Liberi
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“Passo dopo passo. Non conosco altra maniera per raggiungere i successi.”
Michael Jordan

“Se non riesci a prepararti, sei pronto a fallire.”
Mark Spitz
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“Non chiederti cosa i tuoi compagni di squadra possono fare per te.
Chiediti cosa tu puoi fare per i tuoi compagni di squadra.” Magic Johnson
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“Non tutti i cavalli sono nati uguali. Alcuni sono nati per vincere.”
Mark Twain
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	 /GINNASTICA SORBOLONuova stagione
Benessere e movimento per tutte le età

GINNASTICA
S O R B O L O

La stagione sportiva riparte a Sorbolo con una 

ventata di novità: sono stati attivati nuovi corsi di 

ginnastica pensati per coinvolgere persone di tut-

te le età e favorire uno stile di 

vita sano e attivo.

L’iniziativa, promossa con forza 
dallo staff tecnico e dal consiglio 
direttivo di Ginnastica Sorbolo, 
punta ad offrire un ricco calenda-
rio di attività che spaziano dalla 
ginnastica ritmica alla ginnastica 
acrobatica, le due discipline pila-
stro della società, ma passando 
anche per lo yoga, ideale per chi 
cerca esercizi a basso impatto, 
fino a corsi più dinamici come, 
pilates e tonificazione muscolare 
e la ginnastica ritmica per adulti.

I corsi si svolgono presso le tre 
sedi di allenamento: Pala Arisi di 
via Gruppini a Sorbolo, palestra 
del complesso del Corpus Domi-
ni in via de Giovanni 8 a Parma 
e la palestra del Sacro Cuore di 

piazzale Volta, sempre a Parma.

Tutti i corsi proposti da Ginnastica Sorbolo sono tenuti 
da istruttori qualificati, pronti a guidare i partecipanti 

in percorsi di allenamento per-
sonalizzati e sicuri. Particolare 
attenzione è rivolta ai bambini e 
alle bambine dai 2 ai 5 anni per i 
quali sono stati studiati dal team 
di Ginnastica Sorbolo, program-
mi studiati appositamente per le 
loro esigenze fisiche e motorie, 
puntando sulla qualità del lavoro 
proposto.



“La giovinezza finisce quando il tuo calciatore preferito ha meno anni di te.”
David Trueba

“Se dai solo il 90% in allenamento, darai solo il 90% quando conta.”
Michael Owen

5

Dai 6 anni in poi, la proposta 
sportiva spazia in tantissimi cor-
si di differenti livelli e specializ-
zazioni, dalla ritmica, all’artistica, 
alla ginnastica acrobatica team-
gym, tutte discipline praticabili 
sia da bambine e bambini che 
sognano di diventare grandi gin-
nasti.

Le iscrizioni sono già aperte: 

per tutte le informazioni su orari, 
costi e modalità di partecipazione 
è possibile rivolgersi direttamen-
te alla società Ginnastica Sorbolo 
scrivendo un. 

Consultate i canali social alla 

pagina Instagram ginnasti-

casorbolo e troverete ulterio-

ri informazioni e la completa 

proposta di tutti i corsi nelle 

tre sedi.

Come si suol dire, “mens sana 

in corpore sano”: un’opportu-

nità da non perdere per pren-

dersi cura di sé e ritrovare 

energia insieme agli altri.
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“Sbagliare una schiacciata è un momento imbarazzante, ci si sente soli al mondo.
O almeno, così mi hanno detto...” Julius Erving

“Non chiederti cosa i tuoi compagni di squadra possono fare per te.
Chiediti cosa tu puoi fare per i tuoi compagni di squadra.” Magic Johnson
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	 /SORBOLO BASKET SCHOOL

Corsi minibasket 
Gioca a Minibasket perché è allegria, amicizia, gioia, 
movimento e divertimento

SORBOLO
BASKET SCHOOL

Siamo già carichi per iniziare la nuova stagione di 

Minibasket con tante sorprese.

Aspettiamo tutti i nostri piccoli mini cestisti e tanti nuovi 
bimbi che vorranno iniziare questa nuova grande espe-
rienza.

Molti bimbi hanno risposto presente e si sono diverti-
ti tantissimo alle giornate degli open day di settembre 
presso il centro sportivo di Sorbolo. ci sono venuti a tro-

vare anche i bimbi del centro estivo e scuola materna 
dell’Acchiappasogni. Tanto divertimento e tanti sorrisi. 

Vieni a provare il fantastico mondo della palla a 

spicchi.

E tu cosa aspetti? 

Consulta il nostro sito www.basketsorbolo.it  troverai 
tutte le informazioni.



“Quando perdi e sei sicuro di averci messo il cuore, hai già vinto…
lo dice uno a cui perdere non piace affatto.” Kobe Bryant

“Se non credi in te stesso, nessuno lo farà per te.”
Kobe Bryant

INSIEME DA PROTAGONISTI

15 anni insieme
L’attesa di iniziare questa nostra quindicesima 

stagione sportiva è piena di buoni pensieri. 

Il club e le squadre hanno fame e sognano vittorie.

La società è in evoluzione e si sta attrezzando per un 
cambiamento necessario destinato a rimodellare il club 
in un percorso di crescita che ci permetterà di accelera-
re sui progetti futuri.

Le vittorie sono la conseguenza del lavoro ma i successi 
non si possono prenotare.

Di conseguenza oggi più che mai necessita un percorso. 
E la linea è stata tracciata.

Tutti dobbiamo sentirci partecipi e costruttori di qualco-

sa di importante, di compatto e solido.

Puntiamo ad un progetto sostenibile capace di connet-
tersi con il territorio e le sue realtà con la giusta filosofia 
e cultura al centro, creando identità e unicità.

Non necessariamente di successo ma sicuramente vin-
cente per tempismo e lungimiranza.

Auguro a tutti i nostri atleti una stagione sportiva… 
mozzafiato e ricca di soddisfazioni.

Antonello Cantoni

Presidente
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“Sono il più grande. Non solo li metto K.O, ma scelgo anche il round.”
Muhammad Ali
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“Non è vero che non mi piace vincere: mi piace vincere rispettando le regole.”
Zdenek Zeman

Il Rugby Colorno festeggia il suo 50° anniversa-

rio con un’iniziativa straordinaria dedicata a tutti 

gli appassionati della palla ovale: l’abbonamento 

completo per tutte le partite casalinghe di Serie A 

Élite e Coppa Italia al prezzo simbolico di soli 5,00 

euro.

Perché questa offerta speciale?

Il Club ha voluto ringraziare la fedeltà incondizionata 
dei suoi tifosi storici e, allo stesso tempo, aprire le porte 
a tutti coloro che desiderano scoprire l’emozione auten-
tica del rugby. Un gesto che celebra non solo il passato 
glorioso, ma guarda al futuro con entusiasmo.

Dettagli dell’iniziativa

Aperta a tutti: tesserati, non tesserati, tifosi storici e 
nuovi curiosi.

Nessun limite: è possibile acquistare tutti gli abbona-
menti, anche per amici e familiari.

Validità: tutte le partite casalinghe di Serie A Élite e Cop-
pa Italia.

Scadenza: domenica 26 ottobre 2025 (ultima possibi-
lità!)

Come abbonarsi

Online: su CiaoTickets

Di persona: presso la Segreteria del Rugby Colorno

Un’occasione unica

Porta la tua famiglia, i tuoi amici, i tuoi colleghi: condividi 
l’atmosfera elettrizzante delle partite dell’HBS Colorno e 
vivi insieme la passione per questo sport straordinario.

Non perdere questa opportunità irripetibile – un’offerta 
del genere si ripete solo ogni 50 anni!

Rugby Colorno - 50 anni di passione, tradizione e 

rugby autentico.

RUGBY
C O L O R N O

	 /RUGBY COLORNO

Un’occasione irripetibile 
per celebrare mezzo secolo di rugby!

L’identità è nelle sfumature.
I dettagli fanno la differenza e la differenza

la fa sempre chi li nota, i dettagli.

LOGHI · CATALOGHI · BROCHURE · PUBBLICITÀ · SITI WEB · SOCIAL
Dal 2004 aiutiamo i nostri clienti ad entrare in relazione con i loro clienti. 

Via Castone di Rezzonico 4, 43123 Parma · 0521 988008 · commerciale@net-project.it

HAI BISOGNO DI UN NUOVO SITO WEB?
��������������������������������������
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“Come raggiungere un traguardo? Senza fretta ma senza sosta.”
Goethe

“Quando un uomo rivolge tutta la volontà verso una data cosa,
finisce sempre per raggiungerla.” Hermann Hesse

L’identità è nelle sfumature.
I dettagli fanno la differenza e la differenza

la fa sempre chi li nota, i dettagli.

LOGHI · CATALOGHI · BROCHURE · PUBBLICITÀ · SITI WEB · SOCIAL
Dal 2004 aiutiamo i nostri clienti ad entrare in relazione con i loro clienti. 

Via Castone di Rezzonico 4, 43123 Parma · 0521 988008 · commerciale@net-project.it

HAI BISOGNO DI UN NUOVO SITO WEB?
��������������������������������������
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“Abbiamo quaranta milioni di ragioni per fallire, ma non una sola scusa.”
Rudyard Kipling
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“Io sono nata competitiva. Non è che io voglia proprio vincere, è che non voglio 
perdere, perché non mi piace per niente.” Federica Pellegrini
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	 /THE LOSERZLa DJ Gang che ritorna al Futuro 
Un ritorno atteso

La Fiera di Sorbolo si prepara ad accogliere un’ondata 
di musica ed energia. Venerdì 3 Ottobre dopo la Sfilata, 
il palco principale diventerà il regno dei TheLoserZ, il 
gruppo di DJ e animatori che in pochi anni ha conqui-
stato pubblico e organizzatori grazie a uno stile incon-
fondibile: selezioni musicali di qualità, carisma da veri 
entertainer e una capacità unica di far ballare persone 
di ogni età e gusto.

Il loro set sarà l’evento clou del venerdì e il collettivo 
sarà anche apripista del sabato sera, aprendo le danze 
alla notte più attesa della fiera.

Quattro console, un’unica grande festa

Per Sorbolo, i TheLoserZ preparano un allestimento 
speciale: quattro console attive che permetteranno ai 
DJ di alternarsi e interagire in tempo reale, creando un 
flusso sonoro continuo e sorprendente.

Ogni membro potrà esprimere il proprio stile, passan-
do con naturalezza dai classici dance anni ’90 alle hit 
2000, fino alle ultime tendenze EDM che infiammano la 
Generazione Millennial, senza dimenticare le sonorità 
che fanno vibrare la Generazione Z.

Un viaggio musicale che abbraccia trent’anni di storia e 
che farà felici anche gli ascoltatori della Generazione X, 
cresciuti con il meglio della musica dance e pop.

Chi sono i TheLoserZ

TheLoserZ è un crew di sei DJ e performer professioni-
sti e semiprofessionisti con background diversi ma una 
passione comune: trasformare ogni evento in una festa 

memorabile.

Ognuno porta con sé un bagaglio di esperienze:

•	 chi ha vinto gare di DJing a livello nazionale,

•	 chi ha lavorato come speaker radiofonico e anima-
tore di eventi sportivi,

•	 chi si occupa di produzione musicale e remix origi-
nali.

•	 chi lavora da anni come DJ e animatore in serate 
private.

Questa varietà di competenze crea un suono e un ap-
proccio live che mescolano house, pop, reggaeton, 
funky e classici italiani in set sempre diversi, adattati al 
pubblico presente. La forza dei TheLoserZ sta nell’inte-
razione costante: non si limitano a mettere musica, ma 
dialogano, scherzano e coinvolgono il pubblico, trasfor-
mando la pista in un’unica grande famiglia.

Un’estate a tutto ritmo

Il 2025 ha segnato per il collettivo un’estate da ricorda-
re.

•	 Motonautica di Sacca di Colorno: una serata moz-
zafiato sulle rive del Po, dove la musica si è fusa col 
grande fiume.

•	 FamilyBar di Sorbolo: appuntamenti fissi che han-
no attirato giovani, famiglie e curiosi, creando un 
punto di riferimento per chi voleva ballare sotto le 
stelle.

•	 Circolo del Golf di Sala Baganza: eleganza e groove 



“Sii sempre come il mare che infrangendosi contro gli scogli, 
trova sempre la forza di riprovarci.” Jim Morrison

“Lo sport è una grande palestra di valori. Chi non lo pensa non è un vero atleta.”
Alessandro Del Piero
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per un pubblico abituato alla raffinatezza, ma che 
non ha resistito all’energia dei TheLoserZ.

•	 Feste aziendali e private: dalla piccola azienda al 
grande marchio, il gruppo ha portato sound e ani-
mazione su misura, dimostrando versatilità e pro-
fessionalità.

•	 Corale Verdi di Parma: qui la sfida è stata unire 
la tradizione di un luogo storico con l’innovazione 
del DJ set, in un dialogo sorprendente tra passato 
e presente.

•	 L’appuntamento di Sorbolo

Alla Fiera di Sorbolo i TheLoserZ porteranno uno show 
potenziato:

•	 4 console attive e animazione dal vivo per coinvol-
gere il pubblico di ogni età.

Oltre la consolle

I TheLoserZ non sono solo un gruppo musicale: sono 
un laboratorio creativo. Alcuni membri si dedicano alla 
produzione di remix e mash-up, altri alla comunicazio-
ne social e alla creazione di contenuti video, altri ancora 
alla cura dei rapporti con sponsor e partner.

Questa dimensione imprenditoriale permette loro di 
offrire pacchetti personalizzati: dall’evento aziendale 
elegante alla festa all’aperto, dal club di tendenza alle 
manifestazioni sportive. La loro missione è chiara: por-
tare musica e divertimento di alta qualità, ovunque.

Verso il futuro

La partecipazione alla Fiera di Sorbolo rappresenta un 
nuovo momento importante. Nei piani dei TheLoserZ ci 
sono già collaborazioni con locali fuori provincia, pro-
duzioni originali e un calendario invernale che li porterà 
nei club più prestigiosi dell’Emilia.

“Vogliamo continuare a crescere, senza mai perdere il con-
tatto con chi ci segue dall’inizio” – raccontano – “La nostra 
forza è la community che si crea ad ogni serata”.

TheLoserZ – Fiera di Sorbolo 2025

•	 Venerdì sera: concerto principale

•	 Sabato sera: opening set della serata clou

Un doppio appuntamento per vivere la musica senza 
confini, con quattro console, animazione e un viaggio 
sonoro dai favolosi ’90 fino alle tendenze più recenti.

Moog

www.theloserz.com

-

THELOSERZ members:

Moog (Massimo Orsini), GDJ (Gianni Soncini), DrJ (Enri-
co Sicuri), LukeB (Luca Bertoli), Patrio (Matteo Patrioli), 
Zeck (Marco Zecchi), AleB (Alessio Bocchi).



“È difficile battere una persona che non si arrende mai.”
Babe Ruth
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“Chi vince festeggia, chi perde spiega.”
Julio Velasco

ATTUALITÀ
S O R B O L O

	 /ATTUALITÀ SORBOLO15°
Motogiro del Parco dei 100 Laghi

MOTO CLUB PASO

Ciao a tutti!! Eccoci 
ancora qui dopo la 
pausa estiva... le ferie 
sono ormai finite per 
tutti tranne che per 
pochi fortunati e noi 
ricominciamo a farvi 
viaggiare con i nostri 
racconti.

Questo mese vi raccontiamo del Motogiro del Parco dei 
100 Laghi, una manifestazione ormai storica per Parma 
e provincia che è giunta alla sua 15° edizione!! Noi del 
Motoclub siamo parte dell’organizzazione da un paio 
d’anni e la cosa ci riempie di orgoglio in quanto con-
tribuiamo in modo fondamentale alla realizzazione di 
questo evento benefico che unisce la passione per le 
moto, lo stare insieme e la beneficenza.

La manifestazione è nata nel 2011 per volontà di Da-
niele Rigosi, motociclista e zio di Lollo, un ragazzo di 12 
anni affetto da fibrosi cistica che purtroppo non è più 
con noi. Tutto il ricavato di questa giornata viene do-
nato all’Ospedale “G. Gaslini” di Genova, dove è stato 
amorevolmente curato Lollo. Il giro parte da Parma e 

passando fra la Val Parma, la Val d’Enza e la Val Cedra fa 
sempre una tappa in piazza a Monchio delle Corti per 
poi ripartire fino a Rigoso dove viene fatta una meren-
da a base di sgabei e salumi. Finita la sosta si riparte 
alla volta di Parma passando dalla Valle dei Cavalieri e 
proseguendo giù fra le nostre colline, dove tutti gli anni 
viene cambiato il percorso. All’arrivo del corteo in città 
si pranza e si sta tutti insieme fino alla fine della festa 
verso metà pomeriggio.

Al momento della stesura di questo articolo non abbia-
mo ancora i dati finali ma dovremmo essere prossimi ai 
5000 euro raccolti per la donazione. 

L’appuntamento con il prossimo Motogiro del Par-

co dei 100 Laghi è per la prima domenica di set-

tembre del 2026. 

Altro racconto di questo mese è il weekend del 13 e 14 
settembre dove il Motoclub ha organizzato un tour di 2 
giorni nelle Langhe, zona situata nel sud del Piemonte 
e famosa per la produzione vitivinicola, per il tartufo e 
per la coltivazione delle nocciole.

Partenza sabato mattina da Sorbolo in direzione Val 
Trebbia, arrivati a Bobbio (PC) saliamo sul monte Peni-
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“Se hai paura di fallire, allora probabilmente fallirai.”
Kobe Bryant

“Più difficile è la vittoria, più grande è la felicità nel vincere.”
Pelè

ce da dove si vede mezza pianura padana in tutta la sua 
vastità. Dopo un piccola sosta siamo ripartiti alla volta 
di Alessandria e da qui fino ad Alba (CN) attraversando 
la zona del Monferrato. Dopo aver cenato e pernotta-
to in un agriturismo sulle colline di Alba siamo ripartiti, 
alla domenica mattina, per fare un bel giro alla scoper-
ta delle Langhe nella zona intorno a Dogliani.

Protagonisti di questa vasta area sono i bellissimi e cu-
ratissimi vigneti a perdita d’occhio che ricoprono tutte 
le dolci colline dove il verde prevale su tutto.

Al pomeriggio siamo rientrati a Sorbolo facendo l’auto-
strada per fare prima. 

Questo è stato l’ultimo motogiro organizzato dal Moto-
club che chiude ufficialmente la stagione, ma forse non 

è ancora detta l’ultima parola…

Il prossimo appuntamento è per la fiera di Sorbolo dove 
il 4 e il 5 ottobre allestiremo uno stand in via XXV aprile 
e vi aspettiamo per venire a stare un po’ in compagnia 
e fare due chiacchiere.

Continuate a seguirci qui sulla Biancazzurra, sui 

social network e sul nostro sito internet www.mo-

toclub-paso.it. Se volete contattarci inviate una 

mail a motoclubpaso@gmail.com.

 

Ci vediamo il mese prossimo... Ciao a tutti!

Motoclub Paso...il bello delle due ruote!

Silvano Pelizza
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“Nel calcio, attaccare è il miglior modo per difendere la propria porta.”
Roberto Carlos
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“I cavalli vincenti si vedono alla fine.”

Sinisa Mihailovic

Grazie al Bando “Avere cura di chi Cura” di Fondazione 
Cariparma, abbiamo potuto organizzare due preziosi 
momenti di relax dedicati alle famiglie della nostra As-
sociazione:

•	 Soggiorno montano a Soraga presso l’Hotel Avisio

•	 Soggiorno marino a Grottammare presso l’HR Le 
Terrazze

Questi periodi hanno offerto alle nostre famiglie un’op-
portunità unica: dedicare del tempo a se stesse, al pro-
prio benessere fisico e mentale, con la serenità di sapere 
i propri cari con disabilità in mani esperte e amorevoli.

Un sentito ringraziamento va a tutti i volontari e gli as-
sistenti che si sono integrati perfettamente nel gruppo, 
dimostrando professionalità e sensibilità.

Il nostro riconoscimento più profondo va però alla Fon-
dazione Cariparma per l’attenzione dimostrata verso le 
nostre necessità, la sensibilità mostrata nel compren-
dere l’importanza di questi momenti e il sostegno eco-
nomico che ha reso possibile la realizzazione di questi 
soggiorni. Senza questo contributo fondamentale, non 
avremmo potuto offrire alle nostre famiglie questa pre-
ziosa opportunità di cura e rigenerazione.
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	 /NON TI SCORDAR DI MEAvere cura di chi cura 
I nostri soggiornidi relax

Scarlino Massimo
Agente di commercio bulloneria e utensileria 

 
Via XXV Aprile, 6 43018 Trecasali Parma

Tel 366 4132876  .  Email scarlino.massimo@commercialdado.it
P.I. 02495300341



“I record sono come le bolle. Scompaiono velocemente.”
Ethelda Bleibtrey

“Cadendo, la goccia scava la pietra, non per la sua forza,
ma per la sua costanza.” Lucrezio
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Scarlino Massimo
Agente di commercio bulloneria e utensileria 

 
Via XXV Aprile, 6 43018 Trecasali Parma

Tel 366 4132876  .  Email scarlino.massimo@commercialdado.it
P.I. 02495300341



“Non puoi mettere limiti a niente. Più sogni, più andrai lontano.”
 Michael Phelps
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“Più difficile è la vittoria, più grande è la felicità nel vincere.”

Pelé

	 /CULTURA, ARTE E SPETTACOLOLuca  Dall’Argine
Istrionico personaggio dalle infinite risorse umane

CULTURA
P A R M A

Se fosse nato nel Secolo giusto 

sarebbe sicuramente andato da 

Cagliostro per chiedergli di essere 

assunto come aiutante di bottega.

Gli sarebbe piaciuto un mondo pas-
sare attraverso i muri, preparare pol-
verine e filtri magici, trasformare per-
sone con l’arte dell’ipnosi. Purtroppo 
l’era della scienza e della tecnica lo 
costringe invece ad un mestiere più 
consono ai tempi e alle mode: il ri-
storatore, dove, è voce di popolo, si 
mormora porti in tavola autentiche 
prelibatezze. 

Così Luca Dall’Argine non potendo 
attraversare i muri si limita a passare 
dalle più moderne porte che vanno 
dalla cucina alle sale ristoro; al posto 
di polverine e filtri magici si dedica 
alla ricerca di salutari prodotti vinicoli 
doc; non possedendo doti ipnotiche si 
limita a sodomizzare i clienti con una 
personalissima risata satanica. 

Questi sopracitati particolari che lo riguardano da vici-
no, presentati in versione goliardica, sono la dimostra-
zione più fedele per scoprire che Luca si distingue fra 
i tanti colleghi e fanno di lui un personaggio genuina-
mente autentico. Si, perché potrebbe trovarsi di fronte 
il presidente della Repubblica, il Papa, o altro importan-
te personaggio, che non si scompone più di tanto, un 
rapido sguardo fotografico da capo ai piedi e, dopo i 
convenevoli di rito, da istrione com’è li fa accomodare 
ma sa già cosa possono scegliere dal suo menù se han-
no preferito il suo locale ad altri più o meno noti, più o 
meno qualificati.

È da qui che scatta la proverbiale molla della simpatia, 
prontezza di riflessi, savoir faire alla transalpina, tradu-
zione spiccia di abilità, tatto e capacità di comportarsi 
in modo adeguato in diverse situazioni, una competen-
za pratica legata ad un’esperienza che gli permette di 
affrontare problemi e circostanze particolari con scal-
trezza e successo. Risultato: una squisita eleganza nel 
proporre cibi e bevande, ma soprattutto i vini, sempre 
descritti con provenienze da zone e vigneti miracolosi, 
come se più che bevande fossero nettari salvavita.

Un giorno entra alle Tre Ville un signore e chiede pro-
prio a Luca - “È possibile parlare con il titolare?” - e lui 

prontissimo: “Può dire tranquillamente a me, sono il fra-
tello del padrone”. È sufficiente questo intervento alla 
Totò per far capire all’interlocutore che è entrato nel 
locale giusto e ad accoglierlo la persona giusta. Questo 
suo atteggiamento positivo e cordiale contribuisce a 
creare un ambiente simpatico e sereno, dove le perso-
ne possono dimenticare, anche se per il breve spazio di 
un pranzo o di una cena, certe negatività che a volte ci 
colpiscono tra capo e collo.

Spesso c’è chi sceglie la ristorazione come momento ri-
lassante al posto dei rumorosi e psichedelici locali mu-
sicali, preferendo il mixaggio di piatti al mixaggio suono 
luci, incontrare gestori simpatici, in grado di distinguersi 
per accoglienza, cordialità e capacità di creare atmosfe-
re piacevoli, da assomigliare a una specie di gemellag-
gio fra le parti. 

Figlio e fratello d’arte: papà Ferdinando in professione 
Nando, mamma Bianca, con Barbara, Massimo e Fran-
cesco, Luca forma un sestetto di collaudate persone 
perbene, autentici professionisti nel non facile settore 
del gusto alimentare, perché si sa come dice un vecchio 
adagio: “uno la vuole cotta, uno la vuole cruda, all’altro 
non va bene niente”, loro riescono ad accontentare tutti, 
e questo è un fatto che ha del miracoloso, oserei dire 
positivo ad oltranza.

Roberto Ghirardi 
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SORBOLO
A T T U A L I T À

	 /ATTUALITÀDisabiliamoci e giochiamo con Alle
L’iniziativa organizzata dal Comune di Sorbolo Mezzani 
per rendere la disabilità una possibilità di inclusione

Come ormai consuetudine da diversi anni, con la 
mattinata dedicata a Didabiliamoci, l’amministra-
zione di Sorbolo Mezzani ha voluto coinvolgere i 
ragazzi delle scuole secondarie del nostro territorio 
in un percorso di conoscenza e consapevolezza sul 
tema della disabilità. 

Abbiamo scelto di supportare e sostenere l’iniziativa 
“Giochiamo con Alle”, organizzata da Apapar e Po-
lisportiva Gioco Parma per promuovere l’inclusione 
sociale tra i giovani attraverso il gioco e la pratica spor-
tiva. Un evento realizzato coinvolgendo le classi prime 
delle scuole medie, in collaborazione con IC Sorbolo 
Mezzani, Gruppo Zatti, Croce Rossa, Gruppo Alpini 
Sorbolo, l’associazione Nontiscordardimé e le società 
sportive attive a Sorbolo Mezzani.

L’obiettivo è sempre stato e rimane quello di far toccare 
con mano ai nostri ragazzi come, attraverso lo sport e il 
gioco, la disabilità possa diventare sinonimo di inclu-
sione. Vogliamo sensibilizzare i nostri giovani, farli cre-
scere in modo consapevole, consentendogli di sviluppa-
re senso civico verso l’inclusione e l’accoglienza. Principi 
che dovrebbero riguardare tutti noi indistintamente ma 
che, a volte, finiscono in secondo piano nelle dinamiche 
di tutti i giorni. Per questo abbiamo deciso di impegnare 

forze e risorse per questa importantissima iniziativa, 
nata dall’esigenza di ricordare Alessandro Grisenti, 
bimbo sorbolese scomparso nell’estate del 2017 a soli 
7 anni di età.

Voglio ringraziare tutti coloro che hanno reso possibile 
questa giornata di gioco e divertimento, ma al contem-
po di così grande valore per la crescita individuale di 
ognuno di noi. Io stessa, da madre di un bambino cre-
sciuto proprio assieme al piccolo Alessandro e a tanti 
altri giovani sorbolesi, ho provato un’emozione inten-
sa nel vedere come la scuola e il comune - due istitu-
zioni fondanti della nostra società - possano prendere 
spunto dall’energia di cittadini e volontari e valorizzare 
il lavoro che svolgono ogni giorno per rendere la no-
stra comunità sempre più adulta, inclusiva e sensibi-
le. Perché la disabilità non può mai rimanere solo una 
condizione che accompagna la vita di tante persone in 
difficoltà, ma deve diventare il vero valore aggiunto del 
tempo che trascorriamo insieme.

Sandra Boriani

Assessore alle Politiche Educative e Sociali
Comune di Sorbolo Mezzani
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“Non puoi attraversare il mare semplicemente stando fermo e fissando le onde.”
Rabindranath Tagore

“Posso accettare la sconfitta, tutti falliscono in qualcosa. Ma non posso accetta-
re di rinunciare a provarci.” Michael Jordan



“
P

ri
m

o
 o

 u
lt

im
o

 n
o

n
 c

o
n

ta
…

 L
’i

m
p

o
rt

a
n

te
 è

 a
ve

re
 d

a
to

 il
 m

e
g

li
o

 d
i s

é
 in

 o
g

n
i s

in
g

o
lo

 g
ir

o
.”

M
ar

co
 S

im
on

ce
lli

“Credi in te stesso quando nessun altro lo fa. Ciò ti rende all’istante un vincitore.” 
Venus Williams
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Susanna Binacchi

ENGLISH
C o r n e r

	 /ENGLISH AT SORBELDon’t count your chickens before they match       
CHICKENS IDIOM LESSON

NON DIRE GATTO 
SE NON CE L’HAI 

NEL SACCO
SOMEONE SHOULD NOT DEPEND ON 

SOMETHING HOPED FOR UNTIL HE OR SHE.

NON BISOGNA CONTARE SU QUALCOSA 

SE NON SI HA LA CERTEZZA CHE ACCADRÀ.

ANIMAL DESCRIPTION |DESCRIZIONE DELL’ANIMALE 

Chickens are ground-dwelling birds with heavy bodies 
and short wings, making them poor fliers. Males, called 
roosters females, called hens.

Both have fleshy combs on their heads and wattles un-
der their chins.

They have a rounded body, unfeathered legs with four 
toes, Chickens are omnivores, living in flocks, and can 
be raised for meat, eggs, and feathers. 

GLOSSARY / GLOSSARIO

GROUND-DWELLING BIRDS	 UCCELLI CHE VIVONO A TERRA  	

HEAVY BODIES 	 CORPI PESANTI

SHORT WINGS	 ALI CORTE

ROOSTERS	 GALLI

HENS	 GALLINE 

UNFEATHERED LEGS	 ZAMPE SENZA PIUME 

FOUR TOES 	 QUATTRO DITA 

OMNIVORES	 ONNIVORI

FLOCKS	 GREGGI



“Se ci si arrende una volta, diventa un’abitudine. Mai arrendersi!”
Michael Jordan
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