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/LIBERI DALLA NEBBIA

Unisciti a NOI
Se vuoi essere un Libero... ti aspettiamo!
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“Amo l’atletica perché è poesia. Se la notte sogno, sogno di essere un maratoneta.”
Eugenio Montale

Siamo arrivati alla fine di questo 2024 e, con tan-

ta fatica, stiamo cercando di dare la possibilità a 

tutti i ragazzi del paese e non, di continuare a gio-

care a calcio nonostante le temperature siano or-

mai piuttosto rigide.

Stiamo partecipando a varie Winter Cup (tra l’altro an-
che noi ne abbiamo organizzata una che è appena ini-
ziata) e stiamo partecipando ad altri Tornei in giro per 
la provincia.

CALCIO
S O R B O L O

	 /SORBOLO BIANCAZZURRAIl freddo non ci ferma
Tra Winter Cup e Tornei si continua a giocare
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GIOVANISSIMI UNDER 15 PROVINCIALI

Tutti uniti per cercare sempre di dare il massimo, in pri-
mis noi come società,  insieme ai Mister e a tutti i no-
stri collaboratori,  con lo scopo di far crescere i ragazzi 
all’insegna dei valori dello sport, fonte di divertimento e 
spensieratezza.

Non ci resta che augurare a tutti voi un sereno Natale e 
un felice inizio anno nuovo!

Roberto Ghezzi
e tutto lo staff dirigenziale

PIAZZA LIBERTÀ 10
43058 SORBOLO
(PARMA)



“È più difficile rimanere in cima che arrivarci.”
Mia Hamm

“l successo non è definitivo e l’insuccesso non è fatale. L’unica cosa che conta 
davvero è il coraggio di continuare.” Winston Churchill

2° Trofeo Bar La Rotonda 

Sorbo Winter Cup  24 - 25
Sorbo Winter Cup 2° Trofeo Bar La Rotonda  organizzato dalla Società Sorbolo 
Biancazzurra riservato alle categorie Under 15 e Under 16.
Nonostante i continui rinvii causa maltempo giornate di gioco campionato dettati 
dalla FIGC siamo riusciti nella breve pausa invernale ad organizzare la 2° edizione 
del nostro torneo e ne siamo orgogliosi.

Società partecipanti

Per entrambe le categorie sono stati formati a sorteggio, n° 2  gironi di sola andata 
con finali previste per  sabato 18 gennaio 2025.

Tutte le partite verranno disputate al Camp Nòv – Itarca Stadium  nei giorni giovedì, 
sabato e domenica per un totale di 22 partite.

MAIN  SPONSOR 
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“Non chiederti cosa i tuoi compagni di squadra possono fare per te.
Chiediti cosa tu puoi fare per i tuoi compagni di squadra.” Magic Johnson

“Non tutti i cavalli sono nati uguali. Alcuni sono nati per vincere.” 
Mark Twain

SCUOLA
S O R B O L O

	 /SCUOLA DELL’INFANZIA “AGAZZI” SORBOLOProgetto sicurezza
Un’esperienza importante e ricca di significato

La realizzazione di una condizione di sicurezza è un 
processo culturale, comportamentale ed emotivo 
da diffondere già dall’infanzia. 

Attraverso giochi ed attività educative i bambini svilup-
pano maggiori capacità nella gestione dell’imprevisto, 
dei propri limiti e dell’autocontrollo, acquisendo più 
fiducia nelle proprie capacità e valorizzando la corre-
sponsabilità nelle azioni e nell’aiuto reciproco.

Include anche la comprensione ed accettazione di rego-
le diverse, rendendo i bambini consapevoli dell’esisten-
za di pericoli e della conseguente necessità di adottare 

comportamenti adeguati e sviluppare la capacità di pre-
vedere le conseguenze delle azioni.

È importante dare una logica alle attività che vengono 
fatte con i bambini, per questo abbiamo ritenuto utile 
inventare due personaggi, il draghetto Pilù per l’incen-
dio e la draghetta Tremotta per il terremoto, che sono 
diventati riferimenti importanti nelle attività didattiche 
mirate alla sicurezza.

I bambini diventeranno così piccoli educatori alla sicu-
rezza nei rispettivi contesti familiari.
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L’identità è nelle sfumature.
I dettagli fanno la differenza e la differenza

la fa sempre chi li nota, i dettagli.

LOGHI · CATALOGHI · BROCHURE · PUBBLICITÀ · SITI WEB · SOCIAL
Dal 2004 aiutiamo i nostri clienti ad entrare in relazione con i loro clienti. 

Via Castone di Rezzonico 4, 43123 Parma · 0521 988008 · commerciale@net-project.it

HAI BISOGNO DI UN NUOVO SITO WEB?
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“Arrivare secondo significa soltanto essere il primo degli sconfitti.”
Ayrton Senna

“La forza mentale distingue i campioni dai quasi campioni.”
Rafael Nadal
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“I cavalli vincenti si vedono alla fine.”
Sinisa Mihailovic

“Ogni giorno cerco di spingermi oltre i limiti, e questo ha dato i suoi frutti.”
Adam Peaty

SPORT
ATTUALITÀ

	 /CICLISMOParma e il giro da riportare sulle sue strade
Annuncio ufficiale previsto per il prossimo 13 gennaio

Facciamo un salto in avanti di qualche mese. Il pros-
simo 22 maggio la Modena-Viadana, 12a tappa del 
Giro d’Italia, potrebbe transitare nel comune di Sor-
bolo Mezzani.

Il condizionale è d’obbligo poiché la presentazione uf-
ficiale della Corsa Rosa avverrà solo il 13 gennaio, ma 
le indiscrezioni che escono ormai ogni anno sono sem-
pre abbastanza attendibili. I primi sopralluoghi degli 
ispettori di percorso si sono già verificati da tempo e gli 
ultimissimi si terranno nelle prossime settimane, al ter-
mine dei quali verranno disegnati i percorsi di tutte le 
frazioni. A quel punto si saprà se la provincia di Parma 
vedrà sfilare, seppur per pochissimi minuti, carovana e 
corridori del Giro. 

Per completezza, gli stessi rumors dell’ambiente vocife-
rano che, salvo cambiamenti futuri, non ci sarà alcuna 
tappa sia del Giro NextGen, come nel 2019 e 2021 (sem-
pre a Sorbolo Mezzani), che del Giro Women, come nel 
2023 (con la Fidenza-Borgotaro).

Alla luce di questo quindi, quanto manca il passaggio 
sistematico di una grande gara sulle strade parmensi? 

NUMERI E TURISMO

Nella storia del Giro d’Italia, città e provincia hanno 
avuto un totale di 45 tappe, l’ultima nel 2022 con la 
Parma-Genova. Dal 2017 (anno in cui è tornato il Giro 
U23/NextGen in calendario) in quattro occasioni il no-
stro territorio ha avuto una sede di partenza o arrivo 
di almeno uno dei tre Giri, mentre in altre due ha visto 
solo un transito. Nessun movimento invece nel 2018, 
2020 e 2024. Complessivamente pertanto in queste ulti-
me 8 stagioni, sono sei le circostanze in cui il parmense 
ha avuto un Giro. Viste così potrebbero sembrare ade-
guate al corso degli anni, però se guardiamo a province 
vicine o altre simili per tradizione e possibilità a quella 
di Parma, ecco che il confronto diventa sterile.

Abbiamo ancora tutti negli occhi il tripudio generato dal 
Tour de France in Emilia (ed in Toscana considerando 
la storica Grande Partenza dall’Italia). Tripudio di pubbli-
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“La parola leader non mi è mai piaciuta, io mi metto a disposizione della squadra.”
Francesco Totti

“Nel calcio, attaccare è il miglior modo per difendere la propria porta.”
Robert Carlos

co, di ritorni economici e di visibilità. D’accordo, il Tour 
è il terzo evento sportivo al mondo dopo Olimpiade e 
mondiali di calcio, ma possiamo andare oltre questo di-
scorso in quanto evento unico nel suo genere. Allo stes-
so modo infatti il Giro d’Italia è sempre stato un veicolo 
fondamentale dal punto di vista turistico (pensiamo al 
coinvolgimento della nostra ricettività alberghiera) e 
per il movimento ciclistico stesso verso i più giovani. 

APPASSIONARE I RAGAZZINI

A tal proposito ci viene in mente uno dei tanti aneddoti 
raccontati da Adriano Malori. Nel 1999, quando aveva 
undici anni e correva ancora per divertimento, rimase 
a casa da scuola per vedere passare davanti a casa sua 
a Traversetolo seduto a bordo strada su una poltron-
cina da campeggio la tappa Sassuolo-Rapallo. In quel 
Giro c’erano Pantani, su tutti, e tanti altri campioni che 
per i piccoli ciclisti rappresentavano idoli a cui ispirarsi. 
Ovvero quello che succede ora. E da quel giorno Ma-
lori trovò la definitiva vocazione per diventare uno dei 
professionisti più importanti di Parma e del panorama 
mondiale.

Di conseguenza, per gli identici motivi del Malori undi-
cenne e tanti altri come lui, anche il NextGen ed il Wo-
men devono essere considerati manifestazioni di gran-
de portata per i più giovani, tenendo conto che il livello 

di queste due gare si è alzato in maniera esponenziale 
grazie a campioni e campionesse di caratura interna-
zionale.

CREDERE NEL GIRO

Per avere un Giro in provincia di Parma con una certa 
continuità, tuttavia deve esserci l’unità di intenti delle 
amministrazioni locali, delle istituzioni, dei comitati 
federali e, perché no, anche degli sponsor che cre-
dano nell’operazione. Sono tantissimi anni ormai che 
l’organizzatore di Giro d’Italia, NextGen e Women (che 
è sempre lo stesso, RCS Sport) valuta le candidature di 
città e paesi per partenze o arrivi alle luce di costi d’in-
vestimento calati e meno insostenibili per un territorio 
rispetto al passato. Un’operazione da fare a maggior ra-
gione considerando che, come abbiamo scritto proprio 
sulle pagine di Biancazzurra Magazine due mesi fa, at-
tualmente Parma non gode più di quel lotto di campioni 
degli anni ‘60/80 che facevano da traino al movimento e 
anche alla assegnazione delle tappe.

L’argomentazione della risposta alla domanda iniziale 
potrebbe avere qualche ulteriore spunto, però sappia-
mo che i grandi eventi ciclistici a Parma e provincia de-
vono essere coltivati in tutte le stagioni, senza nessun 
periodo “a maggese”. Perché se si semina bene, si può 
raccogliere tanto e beneficiarne tutti insieme.

Simone Carpanini
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“Se ci si arrende una volta, diventa un’abitudine. Mai arrendersi!”
Michael Jordan
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“Se vuoi qualcosa che non hai mai avuto,
devi fare qualcosa che non hai mai fatto.” Thomas Jefferson

SORBOLO
A T T U A L I T À

	 /LIBERI DALLA NEBBIAUnisciti a NOI
Se vuoi essere un Libero... ti aspettiamo!

Con l’ultimo appuntamento che ha visto i ragazzi 
dell’Associazione resistere al freddo mattutino nel-
la illuminata e decorata Piazza Libertà ci scambia-
mo gli auguri per le feste. 

Protagonista della giornata è stata una bellissima ban-
carella di prelibatezze per lo più. Ringraziamo gli amici 
e collaboratori che hanno contribuito a questa piccola 
ma importantissima raccolta fondi. Ringraziamo anche 
i nostri ospiti del GG: Gruppo Giovani della Parrocchia 
di Sorbolo, e i nostri ospiti Ecobooster, entrambi com-
pagni di tante nostre iniziative. 

Ha inizio anche il “Torneo dei Quartieri” che vedrà 
gli 8 quartieri di Sorbolo sfidarsi in un torneo nata-
lizio di calcio a 5 nelle palestre di Sorbolo e Mezzani. 
Che vinca il migliore! 

L’Associazione parallelamente al torneo ha organizzato la 

II° edizione del Fantatorneo, l’iscrizione prevede la par-
tecipazione al gioco e il tesseramento 2025 per parteci-
pare anche attivamente alle iniziative del nuovo anno. 
Se vuoi essere un Libero ti aspettiamo!

Rinnovo inoltre l’appuntamento del 27 Dicembre dove, 
in collaborazione con i ragazzi di Ecobooster, siamo im-
pegnati a Sorbolo zona Conad in una raccolta rifiuti che 
si terrà in mattinata nell’ambito dell’iniziativa “Puliamo 
il Mondo” di Legambiente, mentre nel pomeriggio si 
terrà un Open Day presso la Sala Benassi dove Ecoboo-
ster presenterà il progetto Edu.Ca.Re.

Non ci resta che augurarvi i nostri più sinceri auguri di 
Natale e felice anno nuovo.

Un Grazie doveroso anche ad Andrea e al suo team per 
questo importantissimo spazio sul giornalino.

I Liberi
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“Passo dopo passo. Non conosco altra maniera per raggiungere i successi.”
Michael Jordan

“Se non riesci a prepararti, sei pronto a fallire.”
Mark Spitz

9



“Non chiederti cosa i tuoi compagni di squadra possono fare per te.
Chiediti cosa tu puoi fare per i tuoi compagni di squadra.” Magic Johnson
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“Non tutti i cavalli sono nati uguali. Alcuni sono nati per vincere.”
Mark Twain
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	 /GINNASTICA SORBOLOOttima stagione sportiva
Guardiamo con fiducia al 2025!

GINNASTICA
S O R B O L O

Per le ginnaste dell’ASD Ginnastica Sorbolo il 5-6-
7 e 8 dicembre 2024 a Rimini con il Campionato 
Nazionale FGI Silver si è ufficialmente conclusa la 
stagione agonistica 2024.

Anche in questa occasione, come durante tutta la sta-
gione, non sono mancati i risultati, che sono la riprova 
dell’ottimo lavoro svolto da tutte le ginnaste e dallo staff 
tecnico.

Ben 18 le ginnaste agoniste della sezione Ritmica che 
hanno partecipato a questo importante campionato ri-
entrando a casa con ben 3 ori e 4 bronzi.

In particolare, si sono distinte, Marta Ferrari, nel cam-
pionato Silver LB1 annata 2010, che rientra a casa dalla 
trasferta con 2 ori (all around per sommatoria dei due 
attrezzi e alla fune) e un bronzo alla palla, Gerace Maria 
Lourdes, nello stesso campionato ma annata 2009, con 
1 oro alla fune e un bronzo alla palla, Marisol Ferri, nel 
campionato LD annata 2012, con un bronzo al nastro e 
Giulia Bellini, nel campionato LE annata 2007, che ottie-
ne il bronzo alla fune.

Ottimi anche i piazzamenti delle altre ginnaste in gara 
Valencia Raquel, Giulia Maia, Christine Aba Ze, Viola 
Longini, Greta Cavaliere, Agnese Faroni, Sofia Sarto-
ri, Giorgia Folino, Nicole Del Giudice, Giulia Maffini, 



“La giovinezza finisce quando il tuo calciatore preferito ha meno anni di te.”
David Trueba

“Se dai solo il 90% in allenamento, darai solo il 90% quando conta.”
Michael Owen

11

Emilia Lusardi, Caterina Dardani, Sofia Renaud e Sofia 
Condello che riescono ad ottenere ottimi piazzamenti 
sfiorando talvolta il podio per pochissimi decimi di pun-
teggio in una gara così importante e di alto livello.

Per diverse di loro è stata la prima occasione, dopo il 
rientro dalla pausa estiva dalle competizioni, per scen-
dere in pedana con i nuovi esercizi affrontando una ca-
tegoria di gara nuova e più impegnativa.

Questi risultati fanno ben sperare per la stagione 

sportiva agonistica 2025 che partirà alla fine di 

gennaio.

Il prossimo appuntamento importante per la ASD 
Ginnastica Sorbolo sarà il saggio di Natale che si svol-
gerà il 18 dicembre 2024 presso il Palarisi di Sorbolo a 
partire dalle 17:30 e che vedrà coinvolte tutte le 300 
ginnaste iscritte, dalle più piccole del corso baby alle 
agoniste più esperte sia di Ginnastica Ritmica che di 
Teamgym.
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“Sbagliare una schiacciata è un momento imbarazzante, ci si sente soli al mondo.
O almeno, così mi hanno detto...” Julius Erving

“Non chiederti cosa i tuoi compagni di squadra possono fare per te.
Chiediti cosa tu puoi fare per i tuoi compagni di squadra.” Magic Johnson

INSIEME DA PROTAGONISTI

12

È il gioco di squadra per eccellenza, ma... è anche il più 
bello da soli: due tiri a canestro o calciare in porta senza 
portiere? La scelta è facile.

I film sul Basket sono capolavori. Da Space Jam a Coach 
Carter, non ce n’è per nessuno.

Le leggende e gli eroi inattesi. Jordan, Magic, Bird… ma 
anche Kerr, Horry, Fisher: decisivi quando conta di più;

La schiacciata non ha rivali. E se non arrivi al ferro? Nes-
sun problema, il tiro da 3 vale anche di più.

Ci fa amare la Geografia. Grazie all’NBA e all’Eurolega, 
siamo venuti a conoscenza anche di luoghi che in pochi 
conoscono.

Natale significa NBA. Aspettiamo la partita della sera 
come un regalo sotto l’albero.

Perché scegliere il Basket?

Ci sono tantissime risposte, ma proveremo ad es-

sere sintetici: la Pallacanestro è il gioco più diver-

tente del Mondo. SERVE AGGIUNGERE ALTRO? 

Puoi essere sotto di 30 e vincere. Oppure vivere emozio-
ni uniche con un tiro allo scadere o un circus shot che 
va a bersaglio.

È un gioco intelligente e ti fa apprezzare anche la mate-
matica: basti pensare al “Triangolo” di Tex Winter...

Crea amicizie indistruttibili.

Al campetto o al minibasket, le amicizie nate col Basket 
restano per tutta la vita.

Ti fa alzare alle 4:30 di mattina per guardare una partita, 
e non ti pesa.

	 /SORBOLO BASKET SCHOOL

Laboratorio di passione
Perchè scegliere il basket?

SORBOLO
BASKET SCHOOL



“Quando perdi e sei sicuro di averci messo il cuore, hai già vinto…
lo dice uno a cui perdere non piace affatto.” Kobe Bryant

“Se non credi in te stesso, nessuno lo farà per te.”
Kobe Bryant

È lo sport più spettacolare. Teste sopra il ferro, triple 
da 8 metri, chase-down e assist senza guardare… dove 
altro?

Ti fa sognare da bambino. Chi non ha pro-
vato ad imitare i propri miti? Chi voleva es-
sere come Iverson sa di cosa parlo.

È ovunque. Dal campo alla cameretta, ba-
sta un canestro e sei nel gioco.

Tutti ci hanno giocato almeno una volta. 
Anche solo tirando una carta nel cestino.

Non importa dove giochi, basta che gio-
chi...

Perché, alla fine, il Basket è questo.

Buon Basket e Buon Natale a Tutti!

13



“Sono il più grande. Non solo li metto K.O, ma scelgo anche il round.”
Muhammad Ali
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“Non è vero che non mi piace vincere: mi piace vincere rispettando le regole.”
Zdenek Zeman

Sarà la 19a squadra di rugby realizzata in carcere 

per la Federazione Italiana Rugby quella annun-

ciata all’interno degli Istituti Penitenziari di Via 

Burla a Parma.

Sarà guidata da Arturo Biancaniello, allenatore delle 
Serie C Rugby Colorno, penultima nata – in ordine di 
tempo – nella Società Biancorossa.

“Voglio, prima di tutto, che i ragazzi si divertano. Poi inse-
gnerò loro le regole da seguire che, se ci pensiamo bene, 
sono regole di vita. È mia intenzione 
insegnar loro anche il terzo tempo, 
quello più importante, quello che 
porta nuove amicizie. Il tempo del 
confronto e dell’inclusione” sono le 
parole del tecnico Biancorosso, de-
cisamente emozionato ma pronto a 
questa nuova sfida.

I ragazzi sono i detenuti del carce-
re di Via Burla: 21 ragazzi curiosi di 
capire come rimbalza la palla ovale. 
Il progetto nasce da un’intuizione di 
Riccardo Lodi, organizzatore e amministratore dell’As-
sociazione S.O.L.E Italia, ne ha parlato con Stefano 
Cantoni che persegue questo progetto da anni. Infat-
ti, tanto lavoro tra la Società, il Direttore degli Istituti 
Penitenziari di Parma Dott. Valerio Pappalardo, Vice 
Direttore Dott. Andrea Romeo, il Comandante del Re-
parto di Polizia Penitenziaria degli Istituti Penitenziari 
Mauro Pellegrino, coadiuvato dagli operatori dell’Area 
Sicurezza, dai Funzionari Giuridico Pedagogici dell’a-
rea trattamentale diretta dalla Dott.ssa Maria Clotilde 
Faro che ha partecipato al progetto con la Dott.ssa Lea 
Bertolini e con il Dott. Filippo Bianchi, dal personale 
medico dell’area sanitaria e con la Prof.ssa Veronica 
Valenti, Garante dei Detenuti del Comune di Parma.

Un vero e proprio lavoro di squadra che ha portato alla 
selezione di 21 ragazzi del circuito di media sicurezza.

Il Rugby Colorno già da anni ha in essere un progetto 
con il Tribunale di Parma: questo accordo permette 
ai detenuti in semi libertà di poter realizzare dei lavo-
ri all’interno della Società. Cantoni non esclude che un 
domani i detenuti del Penitenziario possano trovare la 
loro strada grazie proprio a questo sport come arbitri 
o allenatori: sarà un lungo percorso che ha disegnato 
segni di speranza sul volto dei futuri rugbisti.

Presente anche Stefano Cavallini, fondatore della 
squadra Dozza di Bologna, impegnato ora con il carcere 

di Ferrara: un esempio più che positivo il suo che ha 
visto diversi detenuti riabilitarsi grazie al rugby. E Jaco-
po Rosa, delegato allo sport del Comune di Colorno: 
“Il Rugby Colorno è una Società seria: non solo perchè pre-
sente in tutte le Categorie della Federazione ma anche per-
ché sono molto impegnati nel Sociale: prova concreta è la 
squadra di rugby integrato dei Bufali Rossi, nata oltre 10 
anni fa.”

Presentato anche il logo: un’araba fenice che rinasce 
dalle proprie ceneri attraverso il 
rugby. Studio realizzato da Danilo 
Barozzi, Comunicazione Rugby Co-
lorno.

Commenta Andrea Duodo, Presi-
dente F.I.R, che invia il suo saluto a 
tutti i relatori “A nome della Federa-
zione Italiana Rugby desidero esprime-
re le mie congratulazioni per l’avvio del 
progetto di rugby all’interno del carce-
re di Parma. Per FIR è motivo di gran-
de orgoglio vedere come il nostro sport 
riesca a varcare i confini dei campi e 

delle comunità per portare valore, inclusione e speranza 
anche in contesti difficili e delicati come quello delle istitu-
zioni penitenziarie.

La vostra iniziativa rappresenta un tassello fondamentale 
in un percorso che la FIR considera di primaria importan-
za: il rugby in carcere è oggi una realtà diffusa in tutto il 
territorio nazionale, con diciannove progetti attivi. Queste 
esperienze non solo offrono ai detenuti l’opportunità di ri-
scoprire valori come il rispetto, la disciplina e il lavoro di 
squadra, ma dimostrano anche come il rugby possa con-
tribuire concretamente al reinserimento sociale. Abbiamo 
esperienze positive a sostegno di queste nostre idee, che 
dimostrano il grande valore di un lavoro ‘inclusivo’ che il 
rugby porta avanti da sempre”.

Il primo allenamento presso il carcere si è svolto merco-
ledì, 20 novembre, alle ore 15:00: in campo siamo scesi 
tutti.

Perché, a volte, succedono anche cose davvero belle.
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RUGBY
C O L O R N O

	 /RUGBY COLORNONasce la ZBURLA
Squadra di rugby in carcere



“Come raggiungere un traguardo? Senza fretta ma senza sosta.”
Goethe

“Quando un uomo rivolge tutta la volontà verso una data cosa,
finisce sempre per raggiungerla.” Hermann Hesse
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“Non puoi mettere limiti a niente. Più sogni, più andrai lontano.”
 Michael Phelps
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“Più difficile è la vittoria, più grande è la felicità nel vincere.”

Pelé
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Noi crediamo fermamente che le aziende abbiano bisogno di poter avere un unico interlocutore per 
tutte le esigenze legate al proprio sistema informativo, per questo nel tempo abbiamo sviluppato 
tutta una serie di servizi integrati 
 

 
Analisi e Sviluppo 

Software 
 

Comunicazione  
Grafica e Web 

 
Vendita Hardware 

 e Software 
 

 
Manutenzione e  
Riparazione PC 

 
 

 
Progettazione e  

Realizzazione Reti 
 
 

 
Formazione e Cultura 
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“Non puoi attraversare il mare semplicemente stando fermo e fissando le onde.”
Rabindranath Tagore

“Posso accettare la sconfitta, tutti falliscono in qualcosa. Ma non posso accetta-
re di rinunciare a provarci.” Michael Jordan



“Abbiamo quaranta milioni di ragioni per fallire, ma non una sola scusa.”
Rudyard Kipling
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“Io sono nata competitiva. Non è che io voglia proprio vincere, è che non voglio 
perdere, perché non mi piace per niente.” Federica Pellegrini
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	 /THE LOSERZDj visionari
Qual è il nostro sogno? 
CREARE UNA DJ VALLEY A SORBOLO MEZZANI

Amiamo quello che facciamo, ci piace far divertire 

la gente, tant’è vero che lo scorso Weekend ab-

biamo fatto ballare fino alle 3 di notte i dipendenti 

dell’azienda Delta Med nella Trattoria del Caccia-

tore.

Serata con 100 e oltre persone che si sono avvicendati 
nel “Dance Floor” e forse è stata la nostra più bella festa 
di sempre.

Ci piace fare questo, vivremmo facendo anche solo 
questo.

Tuttavia abbiamo un sogno, un sogno che viene da 5 
DJ produttori di musica e di mashup, sperimentatori di 
musica e di intrattenimento a metà tra il villaggio turisti-
co e la discoteca degli anni ruggenti.

Qual è il nostro sogno? Creare una Deejay Valley a 

Sorbolo Mezzani

 

VISIONE GENERALE

La Deejay Valley nasce per trasformare Sorbolo Mezza-
ni in un punto di riferimento nazionale per la cultura DJ 

e musicale. Come lo Studio 54 ha rappresentato l’apice 
del clubbing a New York, la Deejay Valley ambisce a di-
ventare un luogo dove la creatività musicale, l’innova-
zione e la formazione professionale si incontrano, tra-
sformando il piccolo centro in un epicentro globale per 
DJ, produttori e appassionati di musica elettronica.

 

OBIETTIVI

1.	 Una grande discoteca di riferimento:

•	 Una struttura che si ispiri ai grandi club internazio-
nali come il Pacha di Ibiza

•	 Impianti audio-luci di alto livello

•	 Ospitare DJ di fama mondiale ma anche giovani ta-
lenti emergenti

2.	 Organizzare corsi per DJ e produttori:

•	 Corsi base e avanzati su tecniche di mixaggio, pro-
duzione musicale e performance live.

•	 Collaborazioni con marchi come Pioneer, Denon DJ, 
Ableton e Native Instruments

•	 Workshop e masterclass 

3.	 Creare una community internazionale:



“Sii sempre come il mare che infrangendosi contro gli scogli, 
trova sempre la forza di riprovarci.” Jim Morrison

“Lo sport è una grande palestra di valori. Chi non lo pensa non è un vero atleta.”
Alessandro Del Piero
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•	 Fare di Sorbolo Mezzani una tappa obbligata per 
chi vuole intraprendere la carriera da DJ

•	 Organizzare festival annuali e fiere con espositori di 
tecnologia musicale

4.	 Promuovere il turismo musicale:

•	 Trasformare la zona in una meta culturale per ap-
passionati, un pò come la Tavullia di Valentino Rossi

STRUTTURE PRINCIPALI

1.	 Discoteca Iconica

•	 Capienza: almeno 700 persone

•	 Design: Struttura a tema futuristico con elementi 
luminosi, giochi di luce per delineare gli spazi

•	 Aree dedicate:

	 - Main room per eventi principali

	 - Sale tematiche (es. house (varie proposte), 
	 commerciale, latini)

	 - VIP lounge con esperienze personalizzate e

	 musica di nicchia

	 - Area esterna per eventi estivi

2.	 Accademia DJ e Studio di Produzione

•	 Sale di formazione:

	 - Studi attrezzati con console professionali, 
	 mixer, drum machine e sintetizzatori

	 - Postazioni per la produzione musicale con 
	 software come Ableton, FL Studio, Logic Pro

•	 Programmi didattici:

	 - Corsi per principianti, intermedi e avanzati

	 - Percorsi intensivi per aspiranti DJ professionisti

	 - Sessioni private con DJ professionisti

•	 Opportunità per studenti:

	 - Partecipazione a eventi e serate organizzate

	 - Consolidamento del Brand TheLoserZ per 
	 promuovere i talenti emergenti

3.	 Casa della Cultura DJ

•	 Esposizioni:

	 - Storia della musica dance, dalle origini ai giorni 
	 nostri

 	 - Equipaggiamenti vintage e moderni: 
	 giradischi, mixer storici, vinili leggendari.

•	 Spazi interattivi:

	 - Zone dove i visitatori possono provare a mixare 
	  su console reali

	 - Realtà aumentata per esplorare eventi storici 
	 come lo Studio 54

4.	 Spazi per Festival e Fiere:

•	 Area dedicata a eventi all’aperto

•	 Collaborazioni con marchi di tecnologia musicale 
per presentazioni di nuovi prodotti

•	 Festival annuale “Deejay Valley Sound”, con artisti di 
livello mondiale.

 IMPATTO ECONOMICO E CULTURALE

1.	 Benefici Economici:

•	 Incremento del turismo locale.

•	 Creazione di posti di lavoro (staff discoteca, forma-
tori, guide turistiche, tecnici).

•	 Opportunità di business per aziende locali (hotel, 
trasporti, ristoranti).

2.	 Crescita Culturale:

•	 Posizionamento di Sorbolo Mezzani come capitale 
europea della cultura DJ.

•	 Incremento della partecipazione giovanile e della 
creatività artistica.

•	 Connessioni con artisti e creativi da tutto il mondo.

 IL NOSTRO SOGNO

La Deejay Valley rappresenta un’opportunità unica per 
Sorbolo Mezzani di distinguersi come un luogo impor-
tante nell’ambito musicale. Con una combinazione di 
formazione, intrattenimento e innovazione, questo pro-
getto può trasformare un piccolo comune in una leg-
genda mondiale della musica dance.

Moog

www.theloserz.com

-

THELOSERZ members:

Moog (Massimo Orsini), GDJ (Gianni Soncini), DrJ (Enri-
co Sicuri), LukeB (Luca Bertoli), Patrio (Matteo Patrioli), 
Zeck (Marco Zecchi).



“È difficile battere una persona che non si arrende mai.”
Babe Ruth
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“Chi vince festeggia, chi perde spiega.”
Julio Velasco

ATTUALITÀ
S O R B O L O

	 /ATTUALITÀ SORBOLOMoto Club Paso
Buone Feste a tutti!

club. Li troveremo tutte le novità delle case costruttrici, 
gli accessori, l’ abbigliamento e gli spettacoli all’aperto.

Come sempre tanto entusiasmo per quello che riguarda 
il mondo delle moto... ma in questi  giorni di festa gli 
affetti e il calore famigliare prendono il posto della 
voglia di moto...

Per questo motivo il motoclub Paso augura a tutti un 
BUON NATALE e un FELICE ANNO NUOVO!!

Ci vediamo il prossimo mese qui sulla Biancazzurra. 
Motoclub Paso... il bello delle ruote!!

Silvano Pelizza

Anche quest’anno ormai è finito e come sempre a 
dicembre si fa un bilancio della passata stagione 
motoristica. 

Per noi il 2024 è stato un anno da record, come attività, 
come numero di soci iscritti e come quantità di giri in 
moto. Questo bilancio estremamente positivo ci fa ben 
sperare anche per il 2025.

E infatti partiremo subito alla grande con la “Motobefana 
di Parma 2025” che ci ha visto come parte fondamentale 
nell’organizzazione di questo evento benefico che ha 
come scopo la raccolta fondi a favore dell’ospedale dei 
bambini di Parma “P. Barilla”.

 
Il programma della manifestazione lo trovate sui nostri 
social.

A seguire andremo al Motor Bike Expo di Verona, una 
fiera di settore che è ormai una tappa fissa del nostro 
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“Se hai paura di fallire, allora probabilmente fallirai.”
Kobe Bryant

“Più difficile è la vittoria, più grande è la felicità nel vincere.”
Pelè
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“Nel calcio, attaccare è il miglior modo per difendere la propria porta.”
Roberto Carlos
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“I cavalli vincenti si vedono alla fine.”

Sinisa Mihailovic

	 /SANREMO75°
Festival della Canzone Italiana

Nutrita miscellanea di cantanti e rapper,
con manager, impresari e discografici

CULTURA
P A R M A

Da martedì 11 a sabato 15 febbraio 2025 ha luogo 

nella città dei fiori la 75° edizione del Festival del-

la Canzone Italiana di Sanremo, quella che viene 

definita “la kermesse canora più importante d’I-

talia”, manifestazione che per 45 anni mi ha visto 

puntualmente coinvolto in prima persona come 

cronista e, per una quindicina d’anni, mi ha reclu-

tato come collaboratore dell’ufficio stampa.

Trenta i cantanti nella categoria “big” in gara con i ve-
terani: Marcella Bella, Massimo Ranieri, Giorgia, Simone 
Cristicchi, Francesco Gabbani, Noemi (Veronica Scopel-
liti), Modà (Kekko Silvestre); i “soliti noti” Achille Lauro, 
Elodie (Elodie Di Patrizi), Fedez (Federico Lucia), France-
sca Michielin, Irama (Filippo Maria Fanti); diciotto tra de-
buttanti “big” e supportati dall’attuale moda canora che 
privilegia un certo tipo di esibizione ai limiti del cosid-
detto “cantato”: Bresh (Andrea Brasi), Brunori Sas (Dario 
Brunori), Clara (Clara Soncini), Coma_Cose (California e 
Fausto Lama), Emis Killa (Emiliano Giambelli), Gaia (Gaia 
Gozzi), Joan Thiele, Lucio Corsi, Olly (Federico Olivieri), 

Rkomi (Mirko Manuele Martorana), Rocco Hunt, Rose 
Villain (Rosa Luini), Sarah Toscano, Shablo featuring  
Guè con Joshua & Tormento, Serena Brancale, The Co-
lors (Stash, Alex Fiordispino, Dario Iaculli), Tony Effe (Ni-
colò Rapisarda), Willie Peyote (Guglielmo Bruno).

Oltre a questi si alterneranno ai microfoni i rappresen-
tanti della categoria “Sanremo giovani”; interverran-
no ospiti d’onore scelti fra autentici “big” del mondo 
delle sette note; insieme a loro   vari altri personaggi 
che nulla hanno a che fare con la musica e la canzone in 
generale; presentatore della manifestazione Carlo Con-
ti con la collaborazione di Alessandro Cattelan.

Durante i giorni di questa singolare rassegna, arrivano 
immancabilmente da ogni parte della Penisola soggetti 
dai comportamenti più strani, che molto difficilmente 
possono sfuggire all’attenzione dei più, anche perché 
fanno di tutto per farsi notare.

Si assiste così a fatti curiosi, che sfiorano il grottesco, 
stravaganze di ogni tipo e forma, critiche il più delle 
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Scarlino Massimo
Agente di commercio bulloneria e utensileria 

 
Via XXV Aprile, 6 43018 Trecasali Parma

Tel 366 4132876  .  Email scarlino.massimo@commercialdado.it
P.I. 02495300341



“I record sono come le bolle. Scompaiono velocemente.”
Ethelda Bleibtrey

“Cadendo, la goccia scava la pietra, non per la sua forza,
ma per la sua costanza.” Lucrezio

volte ingiuste e completamente immotivate, emesse in 
modalità random (=casuale) da colleghi che vogliono a 
tutti i costi imporre la propria presenza, spettacolariz-
zando la polemica più becera e gratuita.

Strana gente questi ultimi, se si considera che, appena 
mossi i primi passi all’interno del festival sanremese, 
ancora prima di avere realizzato il primo servizio gior-
nalistico, lamentano stress e stanchezza.

La domanda che sorge spontanea è: perché vanno a 
Sanremo se sono già stanchi e annoiati prima ancora 
che inizi il festival?

Nel calderone del festival devo anche ricordare i per-
sonaggi in odore di “viale del tramonto”,  che ci perse-
guiteranno nei programmi televisivi per l’intero anno e 
che, anche qui a Sanremo, si espongono al ridicolo nel 
loro interventi televisivi nell’immediata domenica dopo 
festival.

Insomma, devo ammettere che trovo queste compar-
se quasi felliniane e nocive per un festival che, d’accor-
do con quanto affermò tempo fa un notissimo critico 

musicale, più che ad una rassegna canora si assiste a 
uno spettacolo di varietà e cattiva politica, in cui la can-
zone finisce per diventare un optional. 

Un festival dove spesso si sconfina persino nel pateti-
co, grazie ai non occasionali interventi, per tutto questo 
periodo, dei soliti presentatori, opinionisti e “vecchie 
glorie” femminili pronte a contestare tutto e tutti negli 
ambienti che gli concedono spazio siano radiofonici che 
televisivi.

Provo una sorta di malessere dinanzi a questi tanti 
super-raccomandati che da anni, ogni pomeriggio, im-
perversano sui canali nazionali, cercando di imporre le 
proprie idee, il proprio pensiero, i propri giudizi, non 
precisamente da esperti e, perché no, la propria inva-
dente arroganza.

Come si suole dire: a ciascuno il proprio mestiere… 
Magari!

Roberto Ghirardi 
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“Il pallone è per tutti. Il calcio è per pochi.”
Claudio Lotito

“Nello sport non potrà mai esistere un momento uguale ad un altro.”
Michael Schumacher
“
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“Pattino per soddisfare me stessa, non ho bisogno di compiacere.”
Carolina Kostner

“Niente come lo sport sa dare gioie pazzesche che durano un attimo.”
Dino Zoff
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“Lo sport deve insegnare a dare il massimo, a dire: più di così non potevo fare.”
Gabriella Dorio

“Lo sport deve essere patrimonio di tutti gli uomini e di tutte le classi sociali.”
Pierre De Coubertin
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NONTISCORDARDIME
A S S O C I A Z I O N E

	 /NON TI SCORDAR DI MERingraziamenti doverosi...
E auguri a tutti!

Un ringraziamento speciale ai volontari de L’Ab-

braccio e Nontiscordardime-odv che ogni giorno 

ci accompagnano durante le attività:

•	 in palestra 

•	 in orto

•	 nel laboratorio d’arte 

•	 nel laboratorio di cucina

•	 per i balli di gruppo

•	 nel laboratorio fotografico 

•	 in gita

•	 alle cene di compleanno

•	 durante l’organizzazione di eventi e feste

•	 tutte le mattine sui trasporti a/r per scuola, centri 
diurni e lavoro!

Grazie anche ai nuovi volontari che da poche settimane 
hanno iniziato a collaborare!

Grazie di esserci sempre...

Auguri a tutti di tanta tanta tantissima salute!

CdA Nontiscordardime-odv 



“Lealtà e comunicazione sono sempre ricompensate nello sport.”
Cheech Marin

“Non importa quanto segni. Quello che conta è uscire dal campofelice.”
Kobe Bryant
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Tel 347 075 9200

Mail jody.lovato@gmail.com



“I campioni si riconoscono da come si rialzano dopo una sconfitta.”
Niccolò Campriani
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“Darei mille libri per poter correre veloce come te.”
William Shakespeare

“I record sono come le bolle. Scompaiono velocemente.”
Ethelda Bleibtrey
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ENGLISH
C o r n e r

	 /ENGLISH AT SORBELBest ever Christmas leftovers sandwich      
Il migliore panino fatto di avanzi

DIRECTIONS/ISTRUZIONI

STEP 1

Put the potatoes on a chopping board and gently squa-
sh them with a potato masher – try not to break them 
up too much, just squash them enough to flatten. 

Heat the oil in a frying pan over a medium heat and fry 
the potatoes for 5 mins on each side, or until hot and 
crispy. Keep warm while you reheat the stuffing, pigs in 
blankets and turkey in the microwave or pan.

Metti le patate su un tagliere e schiacciale delicatamen-
te con uno schiacciapatate: cerca di non romperle trop-
po, schiacciale solo quel tanto che basta per appiattirle.

Scalda l’olio in una padella a fuoco medio e friggi le pa-
tate per 5 minuti su ogni lato, o finché non diventano 
calde e croccanti. Tienile al caldo mentre riscaldi il ripie-
no, i maialini in coperta e il tacchino nel microonde o in 
padella.

STEP 2

Mix the mustard and mayo together in a bowl, and spre-
ad over one slice of the bread (you don’t need to butter 
it unless you are using sourdough or granary bread). 
Spread the cranberry sauce over the other slice. Top the 
mayo with the pickled red cabbage, crispy roasties, stuf-
fing, turkey, pigs in blankets and a handful of spinach. 

Finally, press the cranberry-sauce-topped slice of bread 
on top of the sandwich. You can secure it with a skewer 
and top with a pig in blanket if you have another one 
left over. Serve with a bowl of gravy for dipping, if you 
like.

Mescola senape e maionese in una ciotola e spalma-
la su una fetta di pane (non è necessario imburrarla a 

meno che tu non stia usando pane a lievitazione natu-
rale o di grano). Spalma la salsa di mirtilli sull’altra fetta. 
Aggiungi alla maionese il cavolo rosso sottaceto, i cri-
spy roasties, il ripieno, il tacchino, i pig in blanket e una 
manciata di spinaci.

Infine, premi la fetta di pane condita con salsa di mirtilli 
sopra il panino. Puoi fissarla con uno spiedino e guar-
nirla con un pig in blanket se te ne è avanzato un altro. 
Servi con una ciotola di sugo per intingere, se ti piace.

Treat yourself, it’s Christmas! 

Fatti un regalo, è Natale!

INGREDIENTS

2 cold leftover roast potatoes / 2 patate arrosto fredde 
avanzate

2 tsp sunflower or olive oil / 2 cucchiai di olio di semi 

50g leftover stuffingl / 50 grammi di ripieno avanzato

2 leftover pigs in blanketsl / 2 fette di carne di maiale 
avanzato

2-4 thick slices leftover roast turkeyl / 2 fette spesse di 
avanzi di tacchino arrosto

1 tbsp  mustardl / 1 cucchiaio di mostarda

2 tbsp mayonnaisel / 2 cucchiai di maionese

2 slices of breadl / 2 fette di pane

2 tbsp cranberry saucel / 2 cucchiai di salsa di mirtilli

2 tbsp pickled red cabbagel / 1 cucchiaio di cavolo rosso 
sottaceto

handful of baby spinachl / foglie di spinaci piccole  

hot gravyl / sugo caldo
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“Credi in te stesso quando nessun altro lo fa. Ciò ti rende all’istante un vincitore.” 
Venus Williams
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“Se ci si arrende una volta, diventa un’abitudine. Mai arrendersi!”
Michael Jordan
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