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“Amo l’atletica perché è poesia. Se la notte sogno, sogno di essere un maratoneta.”
Eugenio Montale

Per le nostre squadre del settore giovanile questo 

mese di ottobre è partito molto bene, con la scuola 

calcio annate 2017 - 2016 - 2015 - 2014 e il set-

tore giovanile con le annate 2013 - 2012 -2011 - 

2010 - 2009 e 2008.

Nei rispettivi campionati stanno giocando e mi-
gliorando partita dopo partita, grazie al loro 
impegno e a quello dei nostri istruttori e allenato-
ri, con allenamenti sempre mirati all’insegna del 
divertimento e dell’apprendimento.

CONTINUIAMO SU QUESTA STRADA IN VISTA 

DEI PROSSIMI IMPEGNI CHE PROSSIMAMENTE 

ANDREMO AD ILLUSTRARVI.

Roberto Ghezzi
e tutto lo staff dirigenziale

CALCIO
S O R B O L O

 /SORBOLOBIANCAZZURRAContinuiamo su questa strada ragazzi!
Settore giovanile
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Noi crediamo fermamente che le aziende abbiano bisogno di poter avere un unico interlocutore per 
tutte le esigenze legate al proprio sistema informativo, per questo nel tempo abbiamo sviluppato 
tutta una serie di servizi integrati 
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“È più difficile rimanere in cima che arrivarci.”
Mia Hamm

“l successo non è definitivo e l’insuccesso non è fatale. L’unica cosa che conta 
davvero è il coraggio di continuare.” Winston Churchill

3

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
Noi crediamo fermamente che le aziende abbiano bisogno di poter avere un unico interlocutore per 
tutte le esigenze legate al proprio sistema informativo, per questo nel tempo abbiamo sviluppato 
tutta una serie di servizi integrati 
 

 
Analisi e Sviluppo 

Software 
 

Comunicazione  
Grafica e Web 

 
Vendita Hardware 

 e Software 
 

 
Manutenzione e  
Riparazione PC 

 
 

 
Progettazione e  

Realizzazione Reti 
 
 

 
Formazione e Cultura 

Informatica 
 
 

 

LE   
TUE   

IDEE   

CREANO   

SOLUZIONI   

P.zza F. Simonis, 5 - 43126 Parma – Tel. +39 0521 987660 - www.obiettivoinformatica.com - mail@obiettivoinformatica.com - P.Iva: 01969810348 
 



“
Q

u
e

s
ta

 è
 l

a
 b

e
ll

e
zz

a
 d

e
ll

o
 s

p
o

rt
. A

 v
o

lt
e

 r
id

i,
 a

 v
o

lt
e

 p
ia

n
g

i.
”

Jo
sp

eh
 G

ua
rd

io
la

“Non chiederti cosa i tuoi compagni di squadra possono fare per te.
Chiediti cosa tu puoi fare per i tuoi compagni di squadra.” Magic Johnson

“Non tutti i cavalli sono nati uguali. Alcuni sono nati per vincere.” 
Mark Twain

SPORT
P A R M A

 /CICLISMO PARMENSEIl punto dai professionisti in giù
Tanti eventi svolti e tanti ancora in programma

Foglie morte, giornate che si accorciano, orario che 
cambia e anolini in brodo pronti per ogni occasione. 
Questi elementi inaugurano tradizionalmente l’ini-

zio dell’autunno e, da oggi, anche quello della ru-

brica di ciclismo su queste pagine.

CICLISMO PARMENSE E PROFESSIONISTICO 

PER LA PRECISIONE.

Il movimento di casa nostra negli ultimi decenni non 
è mai stato particolarmente florido nella massima 
categoria. Più corretto dire che c’erano pochi, pochissimi 

corridori, ma buoni. Adriano Malori soprattutto e 
Luca Dodi sono stati gli ultimi esponenti di alto livello. 
Quello attuale invece ha ritrovato una discreta verve 
grazie a quei promettenti giovani che sono diventati 
grandi proprio quando, per un inesorabile e spietato 
scherzo del destino, ci lasciavano nel giro di tredici mesi 
Vittorio Adorni, Luciano Armani ed Emilio Casalini, i 
veri grandi del ciclismo di Parma di un’epoca irripetibile.

I confronti col passato, anche con quello più recen-
te, però vanno tenuti fuori dalla porta. L’unico termi-
ne di paragone è solo prettamente statistico, che si 
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“Arrivare secondo significa soltanto essere il primo degli sconfitti.”
Ayrton Senna

“La forza mentale distingue i campioni dai quasi campioni.”
Rafael Nadal

auto-aggiorna ogni stagione. Così nel 2024, a distanza 
di sette anni, la provincia di Parma ha avuto nuovamen-
te un corridore professionista: Mattia Pinazzi.

E assieme a lui vale la pena citare Thomas Pesenti, mal-
grado non abbia raggiunto lo stesso status a fronte di 
tantissime gare tra i pro’.

VELOCISTA DELLA BASSA

Arriva da Sacca di Colorno Mattia Pinazzi, velocista clas-
se 2001 che corre per la VF Group Bardiani CSF Faizanè, 
formazione reggiana con più di 40 anni di storia tra i 
professionisti gestita da Roberto Reverberi, figlio del 
mitico Bruno.

Il giovane Mattia, dicevamo, è passato pro’ conferman-
do le doti del predestinato che gli permisero di vince-
re un tricolore tra gli esordienti ed una crescita espo-
nenziale dimostrata prima gli juniores poi tra gli U23. 
In quest’ultima categoria ha ottenuto 8 vittorie com-
plessive, togliendosi diverse soddisfazioni anche con la 
maglia della nazionale in pista. Il suo palmares azzurro 

vanta tre medaglie europee (di ogni metallo). Quella 
d’oro l’ha conquistata nel 2022 nel velodromo porto-
ghese di Anadia nell’inseguimento a squadre.

In questa stagione Pinazzi ha preferito concentrarsi 
esclusivamente sulla strada riuscendo a centrare un 
successo quasi subito, il primo da pro’.

Sul traguardo della seconda tappa dell’Istrian Spring 
Trophy è lui ad esultare, lanciato perfettamente allo 
sprint dal compagno Conforti (secondo). Una vittoria 
che mancava ad un professionista di Parma dal trionfo 
di Malori nell’agosto 2015 nella cronometro al Tour du 
Poitou Charentes.

Nei 56 giorni di gara, Pinazzi ha sfiorato la vittoria in 
altre occasioni, le ultime in Malesia al Tour de Langkawi 
con tre quarti posti in mezzo ad un concorrenza quo-
tata.

Uno dei suoi obiettivi del 2025, successi a parte, sarà 
quello di correre la sua prima gara WorldTour, ovvero 
la classe a cui appartengono gare come Giro d’Italia o 
classiche come la Milano-Sanremo.

5



“
I 

li
m

it
i s

o
n

o
 s

p
e

s
s

o
 s

o
lt

a
n

to
 d

e
ll

e
 il

lu
s

io
n

i.
”

M
ic

ha
el

 Jo
rd

an

“I cavalli vincenti si vedono alla fine.”
Sinisa Mihailovic

“Ogni giorno cerco di spingermi oltre i limiti, e questo ha dato i suoi frutti.”
Adam Peaty

SCALATORE DI PIANURA

Anche Thomas Pesenti viene da terre di pianura come 
il suo amico-collega, ma le sue caratteristiche sono dia-
metralmente opposte. Il 25enne di Fontanellato è uno 
scalatore che ha trovato la sua giusta dimensione nel 
2022 raccogliendo grandi piazzamenti e le prime vit-
torie con la maglia della Beltrami TSA Tre Colli, forma-
zione reggiana-parmigiana della categoria Continental. 
Due anni fa infatti Pesenti ha iniziato a comparire sui 
taccuini dei direttori sportivi di team europei dopo pre-
stazioni favolose in mezzo a big come Van der Poel, Ni-
bali, Ulissi o Hirschi. 

La sfortuna però è stata una compagna sgradita per 
Thomas. Proprio alla fine di quella stagione quando 
aveva già in tasca un contratto da pro’, la formazio-
ne per cui aveva firmato ha subito un forte ridimen-
sionamento, costringendolo di fatto a restare nella 
“terza serie” del ciclismo fino ad ora.

Quest’anno ha corso nell’ambiziosa formazione giap-
ponese JCL Ukyo, che fa capo all’ex pilota di Formula 
Uno Ukyo Katayama, ma Pesenti è pronto a cambiare 
ancora. Salvo colpi di scena, il ragazzo di Fontanellato 
passerà nella Soudal Quick-Step Devo Team, ovvero la 
squadra di sviluppo della Soudal in cui corre nientepo-
podimeno che Remco Evenepoel. Manca l’ufficialità, ma 

tutti a Parma sperano che non ci sia nessun intoppo 
perché se c’è una persona che si merita di fare un salto 
in avanti così importante è proprio Thomas Pesenti.

DAGLI U23 IN GIÙ

A completamento del panorama ciclistico di Parma bi-
sogna scendere tra gli U23 e juniores, dove non manca-
no nomi da seguire.

Il ventunenne fontanellatese Michael Cattani della Ar-
vedi è riuscito a cogliere la sua prima vittoria nella cate-
goria e nel 2025 vuole alzare il livello. I felinesi Filippo 
Quintavalla e Giacomo Cannizzaro hanno fatto la loro 
prima stagione da U23 prendendoci le misure e l’anno 
prossimo verranno raggiunti da Pierluigi Garbi, diciot-
tenne di Toccalmatto reduce da una stagione ottima tra 
gli juniores in cui gli è mancata solo la vittoria a con-
tornare una serie infinita di podi e top cinque in gare 
internazionali.

Chi invece ha colto vittorie sono stati  Edoardo Raschi 
e Simone Gardani, entrambi juniores al primo anno e 
pronti a ripetersi anche nel 2025, magari seguiti dagli al-
tri giovani parmensi dislocati in squadre del Nord Italia 
che non sono riusciti a fare altrettanto.

Perché il movimento di casa nostra, quando vuole, sa 
produrre talenti. Basta solo avere pazienza.

Simone Carpanini
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“La parola leader non mi è mai piaciuta, io mi metto a disposizione della squadra.”
Francesco Totti

“Nel calcio, attaccare è il miglior modo per difendere la propria porta.”
Robert Carlos
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“Non chiederti cosa i tuoi compagni di squadra possono fare per te.
Chiediti cosa tu puoi fare per i tuoi compagni di squadra.” Magic Johnson
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“Non tutti i cavalli sono nati uguali. Alcuni sono nati per vincere.”
Mark Twain
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 /GINNASTICA SORBOLOUn settembre ricco
Per una grande ripartenza

GINNASTICA
S O R B O L O

Settembre è stato davvero un mese ricco di even-
ti alla quale Ginnastica Sorbolo ha aderito con 
grande entusiasmo.

Oltre alle competizioni del secondo semestre ricomin-
ciate dalla seconda settimana di settembre, Ginnastica 
Sorbolo ha partecipato a numerosi eventi organizzati 
sia dal comune di Parma che dal Comune di Sorbolo 
Mezzani.

Per quanto riguarda il comune di Parma, due sono state 
le grandi manifestazioni alla quale la società della bassa 
ha partecipato: l’Alè Festival e la festa dello sport della 
Uisp, entrambe organizzate in Cittadella. Due weekend 
in cui tantissimi bambini e bambine hanno potuto pro-
vare le tante attività proposte da Ginnastica Sorbolo, ol-
tre che assistere alle esibizioni delle ginnaste agoniste.

Altro grande evento organizzato dal comune di Parma 
insieme a Teatro Regio e Veri Off alla quale si è unita 
anche Ginnastica Sorbolo (per il secondo anno conse-
cutivo) è stata la Verdi Street Parade, enorme manife-
stazione che coinvolge tantissime realtà del comune e 
della provincia che si esibiscono nel bellissimo contesto 
del centro storico di Parma sulle note di Giuseppe Verdi.

Ultimo evento che Ginnastica Sorbolo ha contribuito a 
realizzare è stata la prima edizione dello Sport City Day 
tenutasi proprio al Centro Sportivo di via Gruppini.

 Un’intera giornata dedicata a tutti gli sport praticati nel 



“La giovinezza finisce quando il tuo calciatore preferito ha meno anni di te.”
David Trueba

“Se dai solo il 90% in allenamento, darai solo il 90% quando conta.”
Michael Owen

9

comune di Sorbolo Mezzani.

Grande impegno sia sportivo che sociale per questa so-
cietà che negli ultimi anni è cresciuta moltissimo sia sul 
territorio che oltre, e tutto grazie allo staff tecnico e al 
consiglio direttivo sempre presente.
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“Sbagliare una schiacciata è un momento imbarazzante, ci si sente soli al mondo.
O almeno, così mi hanno detto...” Julius Erving

“Non chiederti cosa i tuoi compagni di squadra possono fare per te.
Chiediti cosa tu puoi fare per i tuoi compagni di squadra.” Magic Johnson

INSIEME DA PROTAGONISTI
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*Zombie* contro i *Fantasmi* (annate 2018-2017-2016) 
e le *Zucche* contro i *Lupi* (annate 2015-2014-2013). 

Le sfide si sono susseguite in un clima di gioco e spirito 
sportivo, regalando a tutti i partecipanti una giornata 
indimenticabile tra canestri e risate. L’evento ha portato 
una ventata di entusiasmo e coinvolgimento nella pale-
stra, sottolineando l’importanza di unire sport e diverti-
mento anche nelle festività. 

Sorbolo Basket School ha ancora una volta dimostrato il 
suo impegno nel creare momenti speciali per i suoi gio-
vani atleti, rendendo il minibasket non solo un’attività 
sportiva, ma un’esperienza di crescita e di condivisione.

Il 31 ottobre, la palestra del Sorbolo Basket School 

si è trasformata in un vero e proprio covo di diverti-

mento spettrale per i giovani atleti del minibasket.

La società ha organizzato una festa di Halloween spe-
ciale, all’insegna di giochi e sfide a tema, pensati per 
coinvolgere tutti i bambini in una giornata di puro en-
tusiasmo e allegria. 

Gli allenatori hanno ideato una serie di giochi a squa-
dre, accompagnati da una merenda spaventosa che ha 
reso l’atmosfera ancora più vivace. 

I piccoli cestisti sono stati divisi in quattro squadre, 
con un format di sfida che ha visto affrontarsi gli 

 /SORBOLO BASKET SCHOOL

Halloween Minibasket Fest
Divertimento e sfide mostruose
per i piccoli del Sorbolo Basket School

SORBOLO
BASKET SCHOOL



“Quando perdi e sei sicuro di averci messo il cuore, hai già vinto…
lo dice uno a cui perdere non piace affatto.” Kobe Bryant

“Se non credi in te stesso, nessuno lo farà per te.”
Kobe Bryant
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“Sono il più grande. Non solo li metto K.O, ma scelgo anche il round.”
Muhammad Ali
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“Non è vero che non mi piace vincere: mi piacevincere rispettando le regole.”
Zdenek Zeman

È tornato il sorriso sui campi di via Gruppini a Sor-

bolo, dove domenica 6 ottobre s’è svolta la XVII 

edizione del Torneo del Riccio - Memorial “Filip-

po Cantoni”, imperdibile appuntamento autunna-

le con il primo Festival del Minirugby della nuova 

stagione sportiva.

Oltre 300 i piccoli rugbisti coinvolti nella manifesta-
zione, equamente spartiti tra le categorie Prime Mete, 
U6, U8, U10 e U12. Tra i club partecipanti, oltre agli or-
ganizzatori del Rugby Colorno, la Rugby Parma, il Rugby 
Viadana, il Rugby Noceto, il Valorugby Emilia, i Rugby 
Lyons e Le Viole dell’Amatori Parma.

Rispettando una tradizione che dura ormai da 17 anni, 
il “Torneo del Riccio” non ha previsto alcuna classifica 
finale, lasciando che a trionfare fossero come sempre 
lo sport e il divertimento.
Tutte le squadre e tutti i giocatori sono stati premiati 
allo stesso modo, con una medaglia, un braccialetto e 
una piccola agendina. Boato di approvazione per l’ospi-
te speciale della manifestazione, il bellissimo “Cocorito” 
(la mascotte biancorossa), letteralmente assalito dagli 
abbracci dei piccoli campioncini.

Insieme al pennuto colornese, presenti per le premia-
zioni anche il Presidente della Rugby Colorno 1975 
Mario Padovani e il terza linea dell’HBS Colorno Mihai 
Popescu.

“È stata una mattinata davvero splendida”, ha commenta-
to la coordinatrice dell’evento Laura Guatelli.
“Dopo un’annata difficile, ci ha reso davvero orgogliosi 
essere riusciti a riportare qui oltre 300 bambini e tantis-
simi genitori. Il merito va soprattutto ai volontari che han-
no lavorato all’organizzazione dell’evento, dal personale 
dell’ufficio, ai genitori, agli amici che si sono adoperati per 
ricoprire tutti i ruoli chiave nella gestione delle operazioni. 
Se l’obiettivo che ci eravamo prefissati era quello di ripor-
tare il sorriso a Sorbolo, direi che possiamo considerarlo 
raggiunto”.

12

RUGBY
C O L O R N O

 /RUGBY COLORNOXVII Torneo del Riccio
A sorbolo è tornato il Festival del minirugby



“Come raggiungere un traguardo? Senza fretta ma senza sosta.”
Goethe

“Quando un uomo rivolge tutta la volontà verso una data cosa,
finisce sempre per raggiungerla.” Hermann Hesse
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“Abbiamo quaranta milioni di ragioni per fallire, ma non una sola scusa.”
Rudyard Kipling
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“Io sono nata competitiva. Non è che io voglia proprio vincere, è che non voglio 
perdere, perché non mi piace per niente.” Federica Pellegrini

14

 /THE LOSERZMeglio i dj nati coi vinili 
o meglio i dj nativi digitali?
Fantasia, creatività e anche un pizzico di tecnologia...

Premetto che tra noi TheLoserZ ci sono alcuni nati 

col Digitale e alcuni (come me, DRJ, Zeck e altri) 

nati con i vinili.

Diciamo che i DJ nati professionalmente negli anni 80 
sono “quelli dei VINILI”.

Essere un DJ del vinile significa non potersi affidare 
a nessuna tecnologia, significa andare totalmente a 
“orecchio”, non poter cliccare sul Sync, non poter alline-
are i toni, non poter mettere in fila in automatico i brani 
a seconda del BPM.

Significa Scratchare solo con le mani e il cursore del 
mixer, significa che può saltare la puntina…

Significa che se metti insieme due dischi con bpm di-
stanti, uno dei due suona con la voce da “bambino”.

Significa che quando hai finito i vinili…hai finito di suo-
nare la musica, o se no ti serve un TIR di dischi… signifi-
ca che se ti porti un genere e alla gente non piace… hai 
buttato una serata.

Significa meno divertimento, significa mano leggerissi-
ma.

Io sono nato analogico nel 1983, ma detto tra noi, non 
rimpiango i vinili, nonostante abbia fatto gare di Scra-
tch, nonostante sappia usare molto bene i “piatti”.

Cosa si usava in quel periodo? I Technics SL-1200 (per 
chi aveva due soldini, se no “Piatti” più economici, ma in 
discoteca c’erano questi).

Il giradischi Technics SL-1200 ha una storia che ha con-
tribuito a renderlo uno standard assoluto nelle disco-
teche di tutto il mondo e un elemento imprescindibile 
per i DJ. Il Technics SL-1200 è stato progettato e pro-
dotto dall’azienda giapponese Matsushita Electric (oggi 
conosciuta come Panasonic) e ha fatto il suo debutto 
nel 1972. Inizialmente progettato per l’uso domestico e 
l’audiofilia, divenne rapidamente famoso tra i DJ grazie 
alle sue caratteristiche tecniche all’avanguardia e alla 
sua resistenza senza pari.

1. DESIGN E CARATTERISTICHE TECNICHE

• Motore a trazione diretta: Il Technics SL-1200 fu 
uno dei primi giradischi ad adottare un motore a 
trazione diretta, una tecnologia innovativa che eli-
minava la cinghia e collegava direttamente il mo-
tore al piatto. Ciò permetteva al piatto di avviarsi 
quasi istantaneamente (con tempi di avvio di 0,7 
secondi) e di mantenere una velocità di rotazione 
stabile e precisa, riducendo il rischio di variazioni di 
velocità (wow e flutter). Questo controllo assoluto 



“Sii sempre come il mare che infrangendosi contro gli scogli, 
trova sempre la forza di riprovarci.” Jim Morrison

“Lo sport è una grande palestra di valori. Chi non lo pensa non è un vero atleta.”
Alessandro Del Piero
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era fondamentale per il mixaggio.

• Controllo della velocità e pitch control: Il controllo 
del pitch permetteva ai DJ di regolare la velocità di 
riproduzione del disco con una precisione del ±8%, 
caratteristica che divenne essenziale per il beatma-
tching, la tecnica di sincronizzazione dei battiti mu-
sicali tra due tracce diverse.

• Robustezza e stabilità: Costruito per durare, l’SL-
1200 aveva un telaio pesante che riduceva le vibra-
zioni e i feedback acustici, ed era in grado di resi-
stere agli urti e alle sollecitazioni tipiche del lavoro 
di un DJ.

 

2. ACCOGLIENZA NELLA COMUNITÀ DEI DJ E 

CULTURA HIP-HOP

• Diffusione negli anni ‘70: La diffusione dei primi SL-
1200 coincise con l’esplosione della cultura dei DJ, 
che allora iniziava a svilupparsi in modo più strut-
turato nelle discoteche, soprattutto in America. DJ 
innovativi come Kool Herc e Grandmaster Flash 
iniziarono a utilizzare il Technics SL-1200 per la 
pratica dello scratch, approfittando della stabilità e 
della resistenza del piatto. Il giradischi divenne rapi-
damente lo standard nel mondo emergente dell’hi-
p-hop, dove veniva usato per creare loop ritmici e 
breakbeat.

• Anni ‘80 e ‘90 – La diffusione globale: La fama del 
Technics SL-1200 si diffuse con l’hip-hop, e il gira-
dischi divenne il fulcro della cultura DJ in tutto il 
mondo, trovando posto in club e discoteche ovun-
que. Durante gli anni ’80 e ’90, l’SL-1200 era pratica-
mente sinonimo di giradischi da DJ; molti modelli 
rivali cercarono di competere, ma nessuno riuscì a 
eguagliare la combinazione unica di qualità costrut-
tiva, precisione e design che rendevano l’SL-1200 
ineguagliabile.

• Perfezionamento delle tecniche di mixaggio: Il 
controllo del pitch e la precisione di rotazione con-
sentirono ai DJ di sviluppare tecniche come il beat-
matching e lo scratching in modo più fluido e preci-

so, affermando l’SL-1200 come lo strumento ideale 
per il mixaggio dal vivo. La facilità di manipolazione 
rese questo giradischi la prima scelta non solo per 
l’hip-hop, ma anche per altri generi come la house, 
la techno e la drum & bass.

3. RIVOLUZIONE E LONGEVITÀ

• Nel 2010, Technics interruppe la produzione della 
serie SL-1200, cosa che causò un notevole aumento 
del prezzo degli esemplari già in circolazione. Tutta-
via, la forte domanda e la pressione della comunità 
DJ portarono Panasonic a rilanciare il marchio Tech-
nics nel 2016, presentando nuovi modelli che man-
tenevano le caratteristiche del giradischi originale.

Detto questo, personalmente preferisco il digitale, in 
quanto posso dar sfogo alla fantasia e alla creatività. 
Certamente, grazie all’esperienza sui vinili, si hanno basi 
sufficienti per dedicarsi agli effetti che il digitale offre.

Quindi evviva la tecnologia!

Per tutti coloro che stanno correndo a comprare i vinili 
io posso dire questo “ragazzi, provate a comprare delle 
moderne console digitali e vi accorgerete di quanto sia 
divertente fare performances”, grazie ai campionamen-
ti, agli allineamenti, agli effetti digitali, alla possibilità di 
togliere le basi lasciando le voci etc. etc.

Con la console digitale, a patto che non si mixi e basta 
ma si sfruttino tutte le potenzialità, si può veramente 
dire “Ieri sera ho suonato…”.

Ma… non dimenticate di fare un po’ di esercizio 

con due vecchi giradischi.

THELOSERZ members:
Moog (Massimo Orsini), GDJ (Gianni Soncini), DrJ (En-
rico Sicuri), LukeB (Luca Bertoli), Patrio (Matteo Pa-
trioli), Zeck (Marco Zecchi) 

Moog | www.theloserz.com



“È difficile battere una persona che non si arrende mai.”
Babe Ruth
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“Chi vince festeggia, chi perde spiega.”
Julio Velasco

ATTUALITÀ
S O R B O L O

 /ATTUALITÀ SORBOLOTanta carne al fuoco
Il motoclub è sempre operativo!

La stagione motoristica di questo 2024 è ormai agli 
sgoccioli e con l’arrivo dell’autunno, fra giornate 
corte e temperature in calo, l’utilizzo delle nostre 
amate moto è sempre meno frequente. Ciò nono-
stante il motoclub è sempre operativo! 

Questo mese ci vorrebbe un numero doppio per rac-
contare tutte le nostre avventure… quindi cerchiamo di 
riassumerle partendo come al solito da dove ci erava-
mo lasciati. 

Durante il mese di agosto non ci sono stati giri organiz-
zati, quindi il nostro racconto parte dal mese di settem-
bre e precisamente da domenica 01. In quell’occasione 
abbiamo preso parte ad un moto giro a scopo benefico 
di cui siamo stati anche organizzatori insieme ad un co-
mitato di persone. Siamo partiti da Parma alle 9:00 per 
arrivare a Monchio delle Corti, tramite la statale “Mas-
sese”, dove abbiamo fatto una breve sosta in piazza 
riempiendola di moto (circa 160!). Una volta partiti da 
Monchio D/C siamo andati a Rigoso dove il campeggio ci 
ha ospitato per una lunga sosta con ristoro. Per fortuna 
una splendida giornata di sole e caldo ha fatto da cor-
nice a questa manifestazione benefica di raccolta fondi 

per l’ospedale Gaslini di Genova. Finito il ristoro siamo 
ripartiti per tornare verso la città dove eravamo attesi 
presso il Cral Amps, qui abbiamo mangiato tutti insieme 
ed è proseguita poi la raccolta fondi tramite una grande 
riffa. In totale abbiamo percorso 180 km su e giù per le 
colline e abbiamo raccolto quasi 5000 € da donare in 
beneficenza. 

Il weekend del 14 e 15 settembre siamo andati a 
trovare a Colico (LC) dei nostri amici, conosciuti ormai 
tanti anni fa in quanto venivano sempre ai nostri storici 
motoraduni del Parmigiano Reggiano. Le temperature 
erano un po’ sotto la media stagionale, ma questo non 
ha impedito il totale divertimento e la convivialità. Que-
sti amici, che fanno parte del Motoclub Colico, ci hanno 
portato a spasso su e giù dalle loro montagne intorno 
al grande Lago di Como, mostrandoci panorami da to-
gliere il fiato e portandoci anche sul “Balcone d’Italia” un 
luogo dal quale si può ammirare, oltre alle montagne 
intorno, tutto il Lago di Lugano e le alpi fino al Monte 
Rosa. Una due giorni che sarà sicuramente da ripetere 
in futuro. 

Il weekend del 5 e 6 ottobre siamo stati chiamati, in 
occasione della fiera di Sorbolo, a fare da mangiare sot-
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“Se hai paura di fallire, allora probabilmente fallirai.”
Kobe Bryant

“Più difficile è la vittoria, più grande è la felicità nel vincere.”
Pelè

to al tendone montato in piazza. Purtroppo non abbia-
mo potuto presenziare alla presentazione della società 
sportive del paese, avvenuta il sabato pomeriggio, in 
quanto eravamo tutti molto impegnati nella prepara-
zione della serata a base di carne alla griglia (in totale 
abbiamo servito da mangiare a più di 500 persone nel-
le due serate). Eravamo anche presenti lungo le vie del 
paese con uno stand pubblicitario dove i nostri ragazzi 
davano informazioni ai curiosi per quello che riguarda 
le nostre attività e dove abbiamo esposto cinque o sei 
moto dei nostri soci. Per questi motivi la fiera è sempre 
impegnativa e richiede un po’ di sforzo però alla fine 
siamo sempre stanchi ma felici. Colgo l’occasione per 
ringraziare l’organizzatore della fiera e l’ amministrazio-
ne pubblica che ogni anno ci rinnovano la fiducia per la 
preparazione delle cene in piazza. 

Domenica 13 ottobre abbiamo chiuso la stagione mo-
tociclistica con un ultimo giro organizzato, dove siamo 
andati a pranzare a base di pesce a Marina di Massa. 
All’andata tutto bene fino a Berceto, poi il clima è cam-
biato, faceva piuttosto freddo e c’era anche un po’ di 
pioggerella fino a Pontremoli, ma una volta arrivati al 
mare abbiamo trovato una giornata buona, non soleg-
giata ma con temperature miti. Finito di pranzare abbia-
mo fatto un giretto in spiaggia a salutare il mare e poi 
siamo tornati a casa passando dal Passo del Lagastrello.

Per concludere si può ormai dire che siamo a fine sta-
gione ma attenzione perché stiamo già programmando 
altri eventi...

Quindi, come sempre, vi invitiamo a seguirci sulle no-
stre pagine social Facebook e Instagram e anche sul 
nostro sito www.motoclub-paso.it.

Ci vediamo il prossimo mese qui sulla Biancazzurra. 
Motoclub Paso... il bello delle ruote!!

Silvano Pelizza
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“Nel calcio, attaccare è il miglior modo per difendere la propria porta.”
Roberto Carlos
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“I cavalli vincenti si vedono alla fine.”

Sinisa Mihailovic
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“I record sono come le bolle. Scompaiono velocemente.”
Ethelda Bleibtrey

 /ATTUALITÀGianni Giannini
Un artista che sa come far divertire ogni tipo di uditorio

CULTURA
P A R M A

Gianni Giannini  attore e cantante 

italiano, oltre mezzo secolo di suc-

cessi nel variegato mondo dello 

spettacolo, considerato a ragione 

uno dei padri del cabaret toscano, 

non smette di stupire pubblico e 

critica con nuove esilaranti e ge-

niali trovate proposte nei suoi nuo-

vi spettacoli.

Fiorentino di nascita, vive attualmente 
ad Asciano in provincia di Siena, dove 
gestisce con lo stesso amore per lo 
spettacolo un meraviglioso giardino, 
dove trovano la meritata “residenza” 
le più differenti qualità di fiori.              

Come musicista ha suonato con di-
versi artisti tra cui Donatella Moretti 
e Gianni Morandi, periodo che segna 
il suo inizio come comico ed intratte-
nitore, impegnato a riempire gli spazi 
tra un brano e l’altro con battute e barzellette.

In seguito ha partecipato a numerosi programmi televi-
sivi di intrattenimento, come “Domenica in” con Pippo 
Baudo; a varie fiction televisive di successo, tra cui “Ca-
rabinieri” e “La squadra”; ad alcuni film tra cui spiccano 
“Il prato” dei fratelli Taviani ed “Amici miei-Atto IIIº” di 
Nanni Loy, dove vestiva i panni dell’inserviente Cecco 
che scarrozzava Ugo Tognazzi su una sedia a rotelle, 
conducendolo unitamente ai suoi “amici” nelle loro di-
vertentissime scorribande.  

Oltre a questi gli altri film: “Anche i ladri hanno un san-
to”, “Il burbero”, “Gole ruggenti”, “La marea silenziosa”, 
“Ridere fino a volare”, “Storia di un inganno”; per la tele-
visione: “L’uomo che piaceva alle donne”, “Non ho l’età”, 
“Maria Goretti”, “Due cuori e un delitto”, “Il mostro di 
Firenze”,”Due sbirri per caso”, “Talent Scout”, “E’ fortissi-
mo”, “Cantagiro”, “Un’estate, un’avventura”, “Festival di 
Sanscemo”, “Telethon”, “Alle due su Rai Uno”, “Novecen-
to”, “Sereno variabile”.

Interessante, divertente,  molto curata anche nei minimi 
particolari la discografia, con cinque comiche raccolte: 
“C’è una topa sulla Tipo”, “Topa due-La vendetta”, “Usa 
le palle in USA”, “Toh! Panera”, “Passerà”.

Grazie al suo eccellente curriculum gli sono stati con-
segnati premi di prestigio: “Il Pegaso” alla carriera, 
massimo riconoscimento per lo spettacolo della Regio-
ne Toscana; “La Rosa dell’Umbria”, importante ricom-
pensa agli artisti del cabaret; “L’Angelo del Correggio” 
di Fidas Parma, ambito premio riservato a chi eccelle in 
settori diversi dello spettacolo, sport, cultura, volonta-
riato, arte varia.

La sua attività principale rimane il cabaret che lo vede 
impegnato con altri artisti toscani in importanti scena-
ri,  dove presenta sempre con successo i suoi numerosi 
personaggi che interpreta per il divertimento di tutti,  
a cominciare dal motociclista “Ugo Cornacchini” con la 
sua fedele Guzzi.

Ultimamente porta in giro per l’Italia il suo show/paro-
dia “Toscanzo Show”, un varietà che conta la partecipa-
zione di molti altri artisti toscani in una sorta di parodia 
del Costanzo Show, reinterpretato in chiave ironica e 
comica, mentre fuori dal palco collabora attivamente 
con l’Associazione “Insieme per la vita”, una Onlus che 
si occupa di supportare le famiglie bisognose con bam-
bini affetti da gravi patologie.

Roberto Ghirardi 

“Cadendo, la goccia scava la pietra, non per la sua forza,
ma per la sua costanza.” Lucrezio
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“Il pallone è per tutti. Il calcio è per pochi.”
Claudio Lotito

“Nello sport non potrà mai esistere un momento uguale ad un altro.”
Michael Schumacher
“
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“Pattino per soddisfare me stessa, non ho bisogno di compiacere.”
Carolina Kostner

“Niente come lo sport sa dare gioie pazzesche che durano un attimo.”
Dino Zoff
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“Lo sport deve insegnare a dare il massimo, a dire: più di così non potevo fare.”
Gabriella Dorio

“Lo sport deve essere patrimonio di tutti gli uomini e di tutte le classi sociali.”
Pierre De Coubertin
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PIAZZA LIBERTÀ 10
43058 SORBOLO
(PARMA)

NONTISCORDARDIME
A S S O C I A Z I O N E

 /DIVERTIAMOCI NSIEMEEventi da non perdere
Stay tuned!

Ringraziamo l’Asd ShowTime per la realizzazione 
dello spettacolo benefico, Lostello, Barbara Davoli, 
e Tutte le Persone i Volontari, le Aziende che ci 
sostengono quotidianamente: GRAZIE DI CUORE!



“Lealtà e comunicazione sono sempre ricompensate nello sport.”
Cheech Marin

“Non importa quanto segni. Quello che conta è uscire dal campofelice.”
Kobe Bryant
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“I campioni si riconoscono da come si rialzano dopo una sconfitta.”
Niccolò Campriani
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“Darei mille libri per poter correre veloce come te.”
William Shakespeare

“I record sono come le bolle. Scompaiono velocemente.”
Ethelda Bleibtrey
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ENGLISH
C o r n e r

 /ENGLISH AT SORBELCarrot Soup      
Un anno in cucina

INGREDIENTS

• 1 tablespoon butter - 1 un cucchiaio di burro

• 1 tablespoon extra-virgin olive oil - 1 cucchiaio di 

Olio EVO

• 1 medium onion, chopped - 1 cipolla media, a pezzetti

• 1 stalk celery, chopped - 1 gambo di sedano

• 2 cloves garlic, chopped - 2 spicchi d’aglio tagliati 

• 1 teaspoon chopped fresh thyme or parsley - 

1 cucchiaino di timo o prezzemolo tritati

• 5 cups chopped carrots - 5 tazze di carote tagliate a 

pezzetti

• 2 cups water

• 4 cups reduced-sodium chicken broth, or vegetable 

broth - 4 tazze di brodo  di pollo  a ridotto contenuto 

di sodio oppure brodo vegetale

• 1/2 teaspoon salt - mezzo cucchiaino di sale 

• Freshly ground pepper - pepe macinato

DIRECTIONS/ISTRUZIONI

1. Heat butter and oil in a  oven over medium heat until 

the butter melts 

Scaldare il burro e l’olio in una pentola a fuoco medio 

finché il burro non si scioglie

2. Add onion and celery 

Aggiungere cipolla e sedano 

3. Cook, stirring occasionally, until softened, 4 to 6 minutes 

Cuoci, mescola occasionalmente, finchè non diventa 

morbida per 4 o 6 minuti

4. Add garlic and thyme (or parsley) - Aggiunge aglio e timo (oppure prezzemolo)

5. Cook, stirring, until fragrant, about 10’’ - Cuoci, mescola finchè non diventa profumanto, circa 10’’ 

6. Stir in carrots - Mescola le carote

7. Add water and broth - Aggiungi acqua e brodo 

8. Bring to a lively simmer over high heat - Porta a ebollizione a fuoco vivo 

9. Reduce heat to maintain a lively simmer and cook until very tender, about 25’ - Ridurre la fiamma per man-

tenere un bollore vivace e cuocere finché il composto non diventa molto tenero, circa 25’

10. Puree the soup in batches in a blender until smooth (use caution when pureeing hot liquids) - Frullare la 

zuppa a più riprese nel frullatore fino a ottenere un composto liscio (fare attenzione quando si frullano liquidi 

caldi)

11. Stir in half-and-half (if using), salt and pepper - Aggiungere sale e pepe

Dizionario ingredienti 

stalk celery - gambo di sedano

cloves garlic - spicchi d’aglio

reduced-sodium chicken broth - brodo 

a ridotto contenuto di sodio 

Freshly ground pepper - pepe fresco macinato

until softened - finchè non diventa soffice 

until fragrant - finchè non profuma

lively simmer - fuoco vivo  

until very tender - finchè non è molto tenero 

until smooth - finchè non è liscio
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“Credi in te stesso quando nessun altro lo fa. Ciò ti rende all’istante un vincitore.” 
Venus Williams
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“Se ci si arrende una volta, diventa un’abitudine. Mai arrendersi!”
Michael Jordan
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