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“Mi piace guardare lo sport in Tv. Contrariamente ai film non sai mai come va
a finire.” Michel Douglas

) /SORBOLO BIANCAZZURRA CALCIO
resentazione squadra stagione 2023/24 ©©0=xB50L0

JORBOLO BIANCAZZURRA

hiediti cosa tu puoi fare per i tuoi compagni di squadra.” Magic Johnson
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“ghi dice che @ impossibile non dovrebbe disturbare
chi ce la sta facendo.” Nelson Mandela




“Vola come una farfalla, pungi come un’ape.”
Muhammad Ali
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“0Ogni giorno cerco di spingermi oltre i limiti, e questo ha dato i suoi frutti.” 3
Adam Peaty
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JORBOLO BIANCALLURRA

NUOVI GIOCATORI

| omo | cowomeenome | exsquadra | e

PORTIERI

“ Ferrari Leonardo Falkgalileo _

DIFENSORI

| 00 | Sana Razak Langhiranese | |

CENTROCAMPISTI

Gattafico | |

ATTACCANTI

“ Sghia Sebastiano Gattatico _
00 Macchitella Simone |_svincolato [

|98 Mercadanti Marco | Langhiranese |

GIOCATORI PROMOSSI DA JUNIORES

| oo | copomeerome | exsquadra | e

PORTIERI

o+ |  BonafiSimone | [ |

DIFENSORI

|04 | AstesanaTommaso | [ |

CENTROCAMPISTI

o4 |  ZoniMateo | [ |
Pezzani Alessandro ]

ATTACCANTI

Mbaye Cheikh Salivo I
seye Ameth I




“One man practicing sportsmanship is far better than a hundred teaching it.”
Knute Rockne

Nelson Mandela

ssibile non dovirebbe disturbare chi ce la sta facendo.”
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Agente di commercio bulloneria e utensileria

Via XXV Aprile, 6 43018 Trecasali Parma
Tel 366 4132876 . Email scarlino.massimo@commercialdado.it
P1. 02495300341

“sports do not build character. They revealit.” s
Heywood Broun




2 illusioni.

50 soltanto dells

1S0N0 Spe

imiti

Michael Jordan

“Non chiederti cosa i tuoi compagni di squadra possono fare per te.
Chiediti cosa tu puoi fare per i tuoi compagni di squadra.” Magic Johnson

=p /RIMINI 2023
Jdinnastica in Festa

A.5.D. GINNASTICA SORBOLO

A conclusione di una stagione sportiva ricca di im-
portanti traguardi raggiunti, Ginnastica Sorbolo
scende nuovamente in pedana in occasione della
Ginnastica in Festa.

A Rimini, infatti, si sono tenute tutte le finali di Cam-
pionato Silver della Federazione Ginnastica d’Italia
e la societa sorbolese vi ha partecipato con entram-
be le sezioni.

Per la sezione di Ritmica nella categoria LE Adele Sikur si
classifica 32 nella classifica All Around, la terza migliore
ginnasta d'ltalia della categoria Allieve 2, 12 nella specia-
lita corpo libero e 32 nella specialita cerchio.

Centrano la finale anche Elisa, con Nastro e Fune, che
sfiora il podio nella categoria LE Allieve 3, Maria, con na-
stro e clavette nella categoria LD Senior 1 insieme alla
sua compagna Sofia, sempre lontana di poche posizioni
al podio.

Nella categoria LC Emilia centra la Finale classificando-
si poi 5% al cerchio su ben 140 cerchi! A un passo dalla
finale anche con le clavette con cui si classifica undice-
sima. Martina, nella categoria LC S2, entra in finale con
le clavette, classificandosi poi ottava. Ad un passo dalla
finale anche la sua compagna Greta Amici, con il nastro.

“Non tutti i cavalli sono nati uguali.
Alcuni sono nati per vincere.” Mark Twain

GINNASTICA
S O R B O L O

Le giornate di sabato 24 e domenica 25 giugno hanno
visto gareggiare il settore Teamgym. la squadra LB
femminile composta dalle piccole Nicole, Luna, Lau-
ra e Sofia raggiunge il nono posto, mentre il team ju-
nior mix LB composto da Michele, Simone, Asia, Alice
e Marta si posiziona sul secondo gradino del podio.

Infine, la squadra LC delle agoniste junior Alice, Giulia,
Laura, Rachele e Sofia ottiene uno splendido quinto po-
sto distanziandosi di soli 6.5 decimi dal traguardo ar-
gento.

Ora inizia una breve pausa dai campionati, ma le gin-
naste ed i ginnasti continuano a lavorare sodo in vista
dei prossimi appuntamenti; oltre agli allenamenti nella
sede di Via Gruppini, alcune ginnaste del settore ritmica
(Marisol, Greta, Vittoria e Nicole) sono state convocate
ad un ritiro estivo organizzato dalla Federazione Ginna-
stica d’Italia a Piancavallo.

Oltre ai ginnasti agonisti, anche i piu piccoli hanno pos-
sibilita di allenarsi grazie al centro estivo sportivo, che
propone attivita ludico motorie propedeutiche alle di-
scipline che Ginnastica Sorbolo offre, ma anche tanti
laboratori e giochi.




“La giovinezza finisce quando il tuo calciatore preferito ha meno anni di te.”
David Trueba




“per essere il numero uno, devi allenarti come se tu fossi il numero due.”

“ JCONTROLLO AUTO

Nuovo codice della strada 2023

Maurice Greene

GRUPPO
Z A T T |

Lo scorso 27 giugno é stato approvato dal Governo
un decreto composto da 18 articoli che prevede una
nuova regolamentazione per il Codice della Strada.

Arriva una stretta per chi utilizza lo smartphone alla
guida. Con il nuovo decreto & prevista la sospensione
della patente da 7 a 15 giorni. La sospensione sara
prevista anche per coloro che guidano contromano e
chi non utilizza i seggiolini per il trasporto dei bambini.

Verra aumentata anche la stretta sui neopatentati, i
quali non potranno mettersi al volante di automobili di
grossa cilindrata per i primi tre anni dal conseguimento
della patente, aumentando cosi il limite gia attuale di
ulteriori due anni.

Aumentano le pene per chi guida in stato di ebrezza:
i guidatori che risulteranno positivi all‘alcol test per
la seconda volta saranno soggetti al “codice 68"
vale a dire il divieto di consumare alcolici prima di
mettersi alla guida per un periodo di due o tre anni.
Per loro sara prevista anche la revisione della patente
con visita medica. | titolari di patente con I'imposizione
del codice 68 potranno guidare solo se sul proprio
veicolo viene installato I'alcolock, un dispositivo che
impedisce l'accensione del motore quando il tasso

alcolemico e superiore a zero.

Nel decreto ci sono nuove regole anche per chi guida
sotto l'effetto di sostanze stupefacenti. Nei casi
in cui lo ritengano necessario, le forze dell’ordine
potranno prelevare della saliva per accertare l'utilizzo
da parte del conducente di sostanze vietate. Inoltre, se
seguono accertamenti secondari, potranno impedire al
conducente di continuare a guidare temporaneamente,
ritirandogli la patente.

A grande richiesta, viene anche regolamentata la
circolazione dei monopattini elettrici, che dovranno
essere targati e assicurati, oltre che ad avere I'obbligo
dell'utilizzo del casco per i loro conducenti.




LA PRIMA CONCESSIONARIA
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“Non chiederti cosa i tuoi compagni di squadra possono fare per te.
Chiediti cosa tu puoi fare per i tuoi compagni di squadra.” Magic Johnson
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Tante soddisfazioni...
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Un altro mese importante questo per il Motoclub
Paso, che ci ha regalato tante, anzi tantissime sod-
disfazioni!

Il nostro racconto di giugno comincia con un bel giro
a inizio mese che ci ha portato a percorrere la statale
“Porrettana” che unisce Bologna a Pistoia, un percorso
misto veloce di collina che non raggiunge grandi altez-
ze, molto divertente e adatto anche ai meno esperti.
Partiti come sempre dal bar Pippo in piazza di buon ora,
siamo arrivati a Porretta Terme dove abbiamo deviato
per il lago di Suviana, un invaso artificiale che serve ad
alimentare una centrale idroelettrica e come riserva
d'acqua per la valle. Li abbiamo fatto una bella e lunga
sosta con tanto di foto ricordo. A pranzo siamo stati in
un bel ristorante sulla SS 64 dove abbiamo consumato
abbondante e buon cibo in una location immersa nel
verde e con un laghetto da pesca. Purtroppo pero al ri-
torno una consistente pioggia ci ha accompagnati per
buona parte del viaggio.

Proseguiamo questo racconto per condividere con voi
la nostra grande, grandissima soddisfazione che ci ha
dato la collaborazione con gli amici della Croce Rossa
Italiana di Sorbolo nel week end di festeggiamenti per
i 50 anni di vita dalla loro fondazione. Le calde serate
di fine giugno hanno fatto da contorno a un fine setti-
mana perfetto, fatto di buon cibo, musica, festa e tanto
divertimento. Come al solito noi del Motoclub Paso ci
siamo impegnati in cucina contribuendo alla buona riu-
scita della manifestazione.

Come evento collaterale il sabato 24 al pomeriggio ab-
biamo dato vita ad un motoincontro organizzato. Anche

“Non tutti i cavalli sono nati uguali.
Alcuni sono nati per vinecere.” Mark Twain

qui tanta gratificazione per la riuscita dell'evento. Que-
sta volta il serpentone di moto, piu di trenta (!), si € reca-
to al porto di fluviale di Mezzani dove era stato allestito
dagli amici della associazione nautica un bell'aperitivo.
Finito l'aperitivo siamo poi cosi rientrati a Sorbolo per
cenare e partecipare alla festa della CRI. Circa la meta
dei partecipanti erano ragazzi molto giovani, dai 16 ai
18 anni, alcune persone sono arrivate anche da fuori
provincia e tutto questo ci fa ben sperare per il futuro
del club, ci da forza e ci fa capire che stiamo facendo
bene...Ci lasciamo alle spalle un mese da incorniciare
ricco di soddisfazioni.

Tante sono le idee e le proposte dei soci che ad ogni
riunione saltano fuori, quindi anche dei giri in moto
e degli eventi possono essere organizzati e pubbli-
Cizzati con poco preawviso, per questo motivo siete
invitati a seguirci sul nostro sito web www.mo-
toclub-paso.it e sulle nostre pagine social per ri-
manere aggiornati. Ci vediamo il prossimo mese!

Motoclub Paso, il bello delle due ruote!!




“Nel mondo dei tuffi si dice: migliore il tuffatore, pit instabile la personalita.”
Elmore Leonard
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Tel 347 075 9200

Mail jody.lovato@gmail.com

“Il modo migliore per imparare uno sport é di guardare e imitare un campione.”
Jean-Claude Killy
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“E difficile battere una persona che non si arrende mai.”
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Attore, cabarettista, scrittore di successo.

Genovese, laureato in filosofia con la tesi: “La spiri-
tualita dei Nativi americani delle grandi pianure”,
negli anni sessanta si avvicina al mondo dello spet-
tacolo suonando nelle prime formazioni beat e rock
ed esibendosi qualche anno dopo come cabarettista
nel Club Instabile della sua citta. Attore televisivo
e cinematografico, € uno dei protagonisti della nuo-
va comicita televisiva inaugurata nel 1984 dal pro-
gramma Drive In, con personaggi quali il Paninaro,
il Cucador, il Soldato di leva. Amico di vecchia data
di Beppe Grillo & grazie a lui che arriva al program-
ma di Antonio Ricci, quando aveva deciso di abban-
donare il mondo della comicita perché, arrivato a
trentatré anni, non ero ancora riuscito a sfondare.

La sua attivita prosegue in trasmissioni quali Stri-
scia la notizia, Paperissima e numerosi altri pro-
grammi televisivi per un totale di trenta teletra-
smissioni nell'arco degli anni dal 1984 al 2009.

Allavoro di attore affianca quella di scrittore ed € autore
di due documentari: Il cerchio sacro dei Lakota (Canale
5), e La vera storia di ombre rosse (Rai Tre), attivita lega-
te ai nativi americani. Linteresse per queste culture co-
mincia fin dall'infanzia, ritenendo falsa I'immagine cheil
cinemawestern dell’epoca dava dell'indiano cattivo, sel-
vaggio, assassino e delle giacche blu, portatrici di civilta.
Affascinato dal loro modo di vivere in pace e serenita.
dal 1996 al 2003 prende parte alla Danza del Sole - la

“cChi vince festeggia, chi perde spiega.”
Julio Velasco




“Se hai paura di fallire, allora probabilmente fallirai.”
Kobe Bryant

cerimonia piu sacra dei Nativi delle Grandi Pianure del
Nord America - nelle riserve dei Lakota dei Cheyenne
River e Rosebud, e nelle Black Hills, le “Colline Nere"” del
sud Dakota.

Il suo impegno civile e culturale nei confronti dei Po-
poli nativo-americani viene pubblicamente riconosciu-
to dall'Ordine dei Frati Minori, commissione Giustizia e
Pace e Salvaguardia dell'ambiente, con la seguente mo-
tivazione: “Riconoscimento all'attore e scrittore Enzo
Braschi per aver contribuito alla giustizia e pace con
solidarieta e alla salvaguardia della cultura indigena del
Popolo d’America attraverso i suoi libri e la sua perso-
na”.

Dopo aver ricevuto una visione, nel 1999, dal capo del-
la Nazione Blackfoot, Rufus Goodstriker (Seen from
Afar), riceve il suo nome indiano, Iniumahka, “Bisonte
che corre”. Dal leader spirituale Bruce Starlight (Nazio-
ne Blackfoot) gli viene inoltre concesso di poter prega-
re con la Chanunpa, la “Sacra Pipa”, il piu alto simbolo
della spiritualita degli Indiani d’America, donata loro da
“Donna Bisonte Bianco” in tempi remoti. Dall'apache
Mescalero Danny “Many Horses” Rael, nel 2001, rice-
ve il suo secondo nome, Che Toka Se Eehi, “Uomo il Cui
Spirito si Solleva al di Sopra delle Nuvole”, e due penne

«Sono il Dott. Cordani Cristiano e con il mio team, prestiamo particolare attenzione al rapporto umano, con |'obiettivo di fornirti sempre prodoti

d'aquila, I'espressione piu spirituale per i Nativi ameri-
cani, I'equivalente di due medaglie d'oro, essendo l'a-
quila, Wanbli Gleshka, I'emissario del Grande Spirito
sulla Terra.

Premi speciali e riconoscimenti alla sua arte di scrittore
non si contano e dal 1986 al 2023 ha all'attivo 23 opere,
stampate da importanti editori quali: Mursia, Vallardi,
Mondadori, Idea Libri, Theorema, Zelig, Uno Edizioni,
Barbera, Verdechiaro. Questi i titoli di opere ancora rin-
tracciabili: Il Popolo del Grande Spirito, | Braschi satanici,
L'ultima trasferta, | dolori del giovane Braschi, M’é preso
un’‘accipicchia, Sono tra noi, Il cerchio senza fine, Questa
Terra e la madre di tutti, Vicini alla Creazione, Il sentiero
del Cielo, Figli del Tuono, Lo Zen e I'arte di non rompere
le scatole, L'anno del contatto, L’Alba della Nuova Era, La
Conoscenza Segreta degli Indiani d’America, Mi chiamo Bi-
sonte Che Corre, Oltre, La Dea dei Golosi, L'Ultima Donna,
Di Terra e di Luce, Il Sangue non dimentica, lo Ricordo.

A partire dal 2000 si produce in un‘assidua attivita di
conferenze e conduce seminari sulla cultura dei Nativi
americani, sui cerchi nel grano, sulle Nazioni delle Stelle
(ossia gli alieni), sulle profezie Hopi e Maya relative al
2012, sia nel nostro Paese che all'estero.

Roberto Ghirardi

Tel 0521 690734

E-mail farmaciadeisanti@gmail.com

e servizi di elevata qualita. Olire a me in farmacia trovi lo Dott.ssa Michela e Tatiana, personale qualificato pronto ad accoglierti
con corfesia e professionalitd, rispondendo a tutti i tuoi dubbi e domande».

FARMACIA DEI SANTI DI SORBOLO
Via Gramsci, 58, 43058 Sorbolo (Parma)

FB facebook.com/farmaciadeisantisorbolo

“piu difficile é la vittoria, piu grande é la felicita nel vincere.”
2

13



“Non chiederti cosa i tuoi compagni di squadra possono fare per te.
Chiediti cosa tu puoi fare per i tuoi compagni di squadra.” Magic Johnson

\ /SORBOLO BASKET SCHOOL SORBOLO
al di Sole Summer Camp 2023 BASKET SCHOOL

Michael Jordan

confitta, ma non la resa.”
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Una straordinaria vacanza, ma valori positivi ed essenziali per la crescita della
non solo! persona: condivisione, disponibilita verso il

prossimo, superamento della fatica fisica e

Sono trascorsi 13 anni e ogni singolo anno ci o
mentale e autonomia individuale.

siamo impegnati per coinvolgere centinaia
di ragazzi a trascorrere settimane di vacanza |l Val di Sole Summer Camp ha lo scopo
all'insegna del basket, dello sport, del fair play di far vivere ai partecipanti un‘esperienza

soprattutto un’esperienza di pura passione
sportiva e tanto divertimento.

Un'‘estate all'insegna della pratica sportiva
con l'obiettivo di favorire I'apprendimento di

Val4iSOie

“shagliare una schiacciata @ un momento imbarazzante, ci si sente soli al mondo.
0 almeno, cosi mi hanno detto...” Julius Erving




“sSe non credi in te stesso, nessuno lo fara per te.”
Kobe Bryant

SORBOLO

BASKET SCHOOL

D—

.l

Ci rivediamo il prossimo anno...insieme da protagonisti!!

N

“Quando perdi e sei sicuro di averci messo il cuore, hai gia vinto... lodiceunoacui 15
perdere non piace affatto.” Kobe Bryant
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I-l Intrattenimento nella Piazza e
nelle feste private: La difficolta del D) Set

La piazza € un luogo di incontro, celebrazione e sva-
go per la comunita. Da quando la musica ha iniziato
a risuonare nelle piazze, i D) set sono diventati un
elemento essenziale per creare atmosfere coinvol-

genti e coinvolgere la gente. Tuttavia, negli ultimi
anni, la sfida di far ballare tutta la gente con un DJ
set si @ fatta sempre piu ardua.

Diversita dei Gusti Musicali

Una delle principali sfide nell'organizzare un DJ set in
una piazza ¢ la diversita dei gusti musicali del pubblico.
In un contesto urbano, si riuniscono persone di diver-
se eta, background culturali e preferenze musicali, con
voglia di ballare o voglia di guardare e basta. Cio com-
porta la necessita di selezionare un repertorio musica-
le vario e inclusivo, capace di coinvolgere un pubblico
eterogeneo, ma il rischio di non far ballare nessuno &
molto alto, cosi come ¢ alto il rischio di far ballare un
gruppo che smette se si cambia genere per soddisfare
altre persone.

Competizione con le Distrazioni Digitali

Le persone sono sempre piu attirate dagli schermi dei
loro dispositivi per cuiil risultato & un‘attenzione fram-
mentata e una diminuzione della partecipazione alle
attivita in piazza.

Regolamentazioni e Limitazioni

Spesso, le piazze delle citta sono soggette a regolamen-
tazioni rigide riguardanti orari e volume della musica.
Queste limitazioni possono rappresentare un ostacolo
significativo per i DJ, rendendo difficile creare un’espe-
rienza coinvolgente e travolgente che inviti alla danza.
Noi di TheLoserZ abbiamo sperimentato un maggior
coinvolgimento ogni volta che possiamo alzare il volu-
me.

Mancanza di Spazi Ampi e Confortevoli

Alcune piazze potrebbero non essere progettate per
ospitare grandi feste o eventi di intrattenimento. La
mancanza di spazi ampi e confortevoli puo limitare la
liberta di movimento e scoraggiare la partecipazione
attiva del pubblico. Un‘altra limitazione potrebbe deri-
vare dai tavoli se si tratta di una grande cena in piazza.

Concorrenza con Altri Eventi e Attrazioni

Spesso si verificano contemporaneamente vari eventi
e attrazioni. La concorrenza con altre manifestazioni
puo frammentare ulteriormente l'attenzione del pub-
blico, rendendo difficile attirare una folla numerosa e
coinvolta.

L'esperienza dei TheLoserZ

La difficolta di far ballare tutta la gente in una piazza
con un DJ set & una sfida complessa e multifattoriale.
Tuttavia, nonostante le difficolta, un'attenta pianifica-
zione, una selezione musicale adatta e un approccio
creativo possono contribuire a creare un’atmosfera
coinvolgente e unica che inviti tutti a ballare e godersi
il momento. E importante considerare le esigenze e i
gusti del pubblico, cercando di superare le barriere che
ostacolano la partecipazione e di sfruttare al meglio il
potenziale delle piazze come luoghi di incontro e festa
per la comunita.

DJ Set e animazioni dei
ThelLoserZ

- DJ Set a Forte dei Marmi
- Nuove date a Settembre

www.theloserz.com



“sSii sempre come il mar he infrangendosi contro gli scogli,
trova sempre la forza di riprovarei.” Jim Morrison

“Lo sport ¢ una grande palestra di valori. Chi non lo pensa non @ un vero atleta.”
Alessandro Del Piero




“Abbiamo provato quarantaquattro difese per lui,
ma lui ha avuto quarantacinque modi per segnare.” Al Attles
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1emellaggio trra 13 giovani

di Sorbolo a Viriat
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Tredici giovani di Sorbolo Mezzani sono stati ospi-
tati, insieme a tre loro accompagnatori, a Viriat,
il comune francese con il quale siamo gemellati
da oltre vent'anni. Ad occuparsi della permanen-
za dei ragazzi e delle ragazze - durata dal 7 al 12
luglio - la locale associazione che cura le attivita
relative al gemellaggio.

| giovani italiani sono arrivati in Francia al venerdi
sera all'Espace Nature prima di essere destinati alle
rispettive famiglie d'accoglienza.

Il giorno successivo, giochi e pranzo allo stadio
“Pierre-Fromont”, mentre domenica hanno preso
parte ad un percorso avventura nel bosco a Saint
Etienne du bois.

Lunedi 10 luglio ai sorbolo-mezzanesi sono stati
proposti dei laboratori per scoprire la cucina france-
se sotto l'attenta regia di Yoann Boisson, ex mem-
bro della brigata dello chef stellato Georges Blanc.
Gli aspiranti cuochi hanno imparato a tagliare e cuci-
nare il pollo di Bresse mentre i padroni di casa, per
dessert, hanno preparato delle crepes con una ricet-
ta tipica.

Grazie al lavoro di tutti i membri del comitato per il
gemellaggio e ai cugini francesi per questa nuova oc-
casione discambio, nell'ambito di un rapporto di con-
tenuti, amicizia e stima reciproca, che dura da tanto
tempo e che e stato interrotto solo dalla pandemia.

Questo gemellaggio rappresenta per la nostra co-
munita e per quella francese una delle piu belle
esperienze di scambio culturale mai vissute dalle no-
stre famiglie e da tutti i volontari: un'esperienza che
permette ai nostri cittadini di tutte le eta di vivere
importanti momenti di aggregazione, amicizia e in-
ternazionalita che resteranno sempre impressi nella
loro memoria.

Sandra Boriani
Assessore al gemellaggio, politiche scolastiche, sociali,
socio-sanitarie e pari opportunita

“I record sono come le bolle. Scompaiono velocemente.”

Ethelda Bleibtrey
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“parei mille libri per poter correre veloce come te.”
William Shakespeare

P [oX1000 - _ NONTISCORDARDIME
rogetti di tempo libero ACS S 0 c A2 O N E
Ultime belle notizie...

...ECCOCI QUA...STANCHI, ACCALDATI...MA FELICI DI AVERE OSPITATO
1206 PARTECPANTI TRA ATLETI, AMICI E SOSTENITORI!

GRAZIE VERAMENTE ATUTTI!

A CHI HA CAMMINATO, HA CHI HA LAVORATO, A CHI HA SPONSORIZZATO.
Per le camminate sono necessarie una miriade di persone...
Chi...sta sul percorso con i ristori,

Chi...con le biciclette controlla che tutti seguano il percorso,
Chi...prepara il ristoro finale...

Chi...riceve le iscrizioni e stila classifica

Chi...preventivamente segna percorso con le frecce »»»

Chi...bussa le porte degli sponsor e raccoglie i premi di classifica
Chi...prepara tutta le pratiche burocratiche...

Chi...

Chi...si affianca ai nostri ragazzi/e e insieme cammina con loro!

... E ultimo ma di grande importanza... chi ci ha preparato il pranzo post
camminata x chi ha lavorato!

“I record sono come le bolle. Scompaiono velocemente.”
Ethelda Bleibtrey




“I campioni si riconoscono da come si rialzano dopo una sconfitta.”
Niccolo Campriani




“parei mille libri per poter correre veloce come te.”
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raveling the world...
WELCOME DO ISTANBUL!

William Shakespeare

ENGLISH

The history / BREVI CENNI STORICI

Istanbul is divided by the Bosphorus Strait into two
parts, one belonging to Europe and the other to Asia.
Its prodigious history and its constant economic activi-
ty are due to its strategic position, between the Medi-
terranean and the Black seas and between Europe and
Asia.

Until the year 330 it was called Byzantium, then it took
the name of Constantinople, until 1453. Its current de-
nomination, Istanbul, was granted on March 28, 1930.
Istanbul was the capital of the Eastern Roman Empire
and the Ottoman Empire. When the Republic was pro-
claimed on October 29, 1923, the capital became An-
kara.

The vast majority of the population is Muslim, with
Christian and Jewish minorities. Furthermore, it is the
seat of the Ecumenical Patriarchate of Constantinople,
at the head of the Orthodox Church.

In 1985 it was declared a World Heritage Site.

WHAT TO SEE IN ISTANBUL
SANTA SOFIA

Santa Sophia, or as the Turks call it, Ayasofya, is the
symbol of Istanbul. It was built by Justinian, between
532 and 537, and is a wonderful example of Byzantine
art.

Between 1204 and 1261, Santa Sofia was the papal seat.
In 1453, under the domination of the Ottoman Empire,
it was used as a mosque. The Ottomans endowed the
church with four minarets, a theological school and a
public canteen.

PALAZZO TOPKAPI

Topkapi Palace is the

best reflection of the

imperial era in Istanbul

and symbolizes the

power that reached

Constantinople as the

seat of the Ottoman

Empire.

It was from this palace

that the sultans ruled

the empire until the

mid-19th century.

Construction of Topkapi Palace began shortly after
Mehmed IlI's conquest of Constantinople. The initial
palace was inaugurated in 1465 and, in the following
decades, the palace was enlarged by the various gover-
ned.

In 1856, Sultan Abdulmecid | decided to move his resi-
dence to Dolmabahce Palace, a European-style palace.

LA CISTERNA BASILICA

The Basilica Cistern, also

known as the Sunken Palace,

is one of the most important

cisterns in Istanbul.

The cisterns were water depo-

sits built so that the city had

water reserves in case of sie-

ge.

The Basilica Cistern was bu-

ilt by Justinian | to supply the

Grand Palace. It owes its name

to the fact that it was built in

the basement of an ancient

basilica of which no traces re-

main today.

The aqueducts of Valens and

Hadrian were used to fill the cistern, which brought wa-
ter from the Belgrade Forest, about 20 kilometers from
Constantinople.

GLOSSARIO

Belonging/to belong = appartenere
Was granted/ to grant = concedere
Papal seat = sede papale
Mosque = moschea

At first glance = a prima vista

Was enlarged/ to enlarge = ampliare
Siege = siccita

“I record sono come le bolle. Scompaiono velocemente.”

Ethelda Bleibtrey




“Lo sport ha bisogno di progettazione, innovazione, impegno costante

24

Pietro Mennea

“Lo sport deve insegnare a dare il massimo, a dire: piu di cosi non potevo fare.”
Gabriella Dorio

Mi hanno chiesto:
“Perche corri?”
lo ho risposto:
“Perché tu sei

fermo?”
(Jeremy Wariner)

Le distanze non si misurano
' T ' r l in km, ma in possibilita.

marketing-mix.it

communication - media content - photo - video
new technologies - printing solution - prormotional

“Lo sport deve essere patrimonio di tutti gli uomini e di tutte le classi sociali.”
Pierre De Coubertin
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VIENI A MEZ22ANI
A SCOPRIRE
IL VECCHIO WEST

||||| : 3488944905 | emporioloredana@libero.it (O



VEICOLI COMMERCIALI - PULMINI 8-9 POSTI - AUTO
Q Piazza Aldo Palazzeschi, 3 - 43122 Parma

STAZIONE DI SERVIZIO EUROPA
Q viale Europa, 111 - 43122 Parma

[ chiama al volo! ] www.eagly.it
Tel. 0521776621 W Cell. 335 6439974

AUTO & VEICOLI COMMERCIALI

EMILIA

CAR SERVICE

emiliacarservice@libero.it

oornogsa GAMBE LISCE,
SOLUZIONI PER LA BELLEZZA VELLUTATE,

CHIAMACI SENZA PELI ...
PER SAPERE PER SEMPRE
QUALI CENTRI

NON TUTTI LO
UTILIZZANO
POSSONO
| NOSTRI LASER
GARANTIRE

+39 0521 571766

www.domosa.it

Via Dante Alighieri 2/B
43058 - Bogolese di Sorbolo Mezzani (PR)
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JORBOLO BIANCALLURRA

Stampato su carta
CYCLUS

Carta naturale al 100%, rea-
lizzata impiegando fibre rici-
clate e materiali di recupero.
Nulla di cio che viene utiliz-
zato nel processo produttivo
viene eliminato e anche gli
scarti provenienti dalla lavo-
razione sono a loro volta ri-
utilizzati per la combustione,
la produzione di fertilizzanti
e di materiali per l'edilizia.
Quindi, non solo una carta
riciclata ma anche completa-
mente riciclabile.

“Se ci si arrende una volta, diventa un’abitudine. Mai arrendersi!”

Michael Jordan
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