un circolo virtuoso nello sport: piu ti diverti piua ti alleni;
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iore Padel Cup: M A
ex calciatori in campo per «Giocamico»

Sport e beneficienza: un connubio che funziona
sempre di pit anche al di fuori del mondo del
calcio. A Parma tanti ex calciatori sono diventati
giocatori di padel e non é raro che vengano or-
ganizzati tornei per raccogliere fondi in favore di
onlus del territorio. In questo caso parliamo della
Fiore Padel Cup, appuntamento che ha coinvolto
24 iscritti sui campi del Pro Green a Vigatto e che
ha donato 500 euro all’associazione Giocamico.

Due squadre formate da 12 giocatori ciascuna: «gli
amici di Alessandro Melli» contro «gli amici di Andrea
Fiore». Questi ultimi hanno vinto, sommando tutti i
game, con il punteggio di 160 a 137.

Diversi i personaggi noti della citta che hanno par-
tecipato tra cui anche gli ex calciatori Marco Osio,
Nando Piro, Sandro Melli, Fausto Pizzi, Marco Gian-
debiaggi e Stefano Morrone. Alla fine della sfida,
tutti al Green per un divertente aperitivo che si é tra-
sformato in cena e dopocena.

Ma senza premiazioni: «<Non abbiamo voluto spende-
re nulla piu del dovuto per potere donare il massimo
a Giocamico. Il nostro contributo verra utilizzato per
I'acquisto di una nuova lava-giochi per i pit piccoli», ha
concluso Fiore.

Pietro Razzini - Gazzetta di Parma del 30/06/2023
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"/GINNASTICA SORBOLO

ncoraimpegni e successi

GINNASTICA

S O R B O L O

A.5.D. GINNASTICA SORBOLO

Giugno. Mese ricco di impegni e successi per la
Ginnastica Sorbolo, in campo questo mese con
i diversi campionati Nazionali di fine stagione:
Campionati Nazionali UISP, Campionato d’Insie-
me Gold FGi di Ginnastica Ritmica e Campiona-
ti Nazionali Silver FGI individuali e d’Insieme.

Non da meno, I'evento conclusivo della stagione
sportiva, soprattutto per i corsi di avviamento dei
piu piccoli, ovvero il Saggio Tecnico.

Il primo appuntamento del mese e, protagonista, &
stato certamente il Campionato Nazionale UISP indi-
viduale e d'insieme, tenutosi all’Accademia Acrobatica
di Cesenatico nei giorni tra il 30 maggio e il 12 giugno.
Ben 30 le medaglie accumulate in questa occasione.
Di queste, ben 8 titoli nazionali: Martina Diemmi alle
clavette, Margherita Adorni, Greta Sapio, Maria Sole
Parrilla e Adele Sikur campionesse nazionali per en-
trambe le specialita di attrezzo (rispettivamente in 22 cat
senior, 32 cat élite esordienti e 22 cat junior 2010), Viola
Longini al cerchio, Catalina Postoronca alla palla.

Al rientro da questo impegno importante, al Pala Ari-
si di Sorbolo si € tenuto il Saggio Tecnico della societa

dove tuttii ginnasti e le ginnaste, dal Teamgym alla Rit-
mica, dai piu piccoli ai piu grandi, dai corsi base all'ago-
nismo, ogni gruppo si e alternato per far vedere tutto
il lavoro di questo anno sportivo, tutte le abilita rag-
giunte.

In questa giornata anche un ospite d'eccezione: Gian-
ni Ballardini, rappresentante Italiano della Ginnastica
Ritmica Maschile, in partenza per il campionato Nazio-
nale in Spagna!

Conlametadelmesehaancheinizio, perilsecondoanno,
il Centro Estivo Sportivo, aperto a tuttiibimbi e le bim-
be. Le prime settimane sono state molto positive, gran-
de affluenza ed entusiasmo e tantissime le attivita or-
ganizzate, il programma settimanale e giornaliero sono
disponibili su tutti canali social di ginnastica Sorbolo!

Verso la fine del mese, dal 23 giugno al 2 luglio, un altro
importantissimo impegno, quello della Ginnastica In
Festa a Rimini, evento Nazionale Federale per il settore
Silver di tutte le discipline, in cui tanti ginnasti e ginna-
ste di Ritmica e Teamgym saranno impegnati: in bocca
al Lupo!
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WV ICUREZZA STRADALE:

3 REGOLE D’ORO PER VIAGGIARE SENZA RISCHI

Gruppo

zatii

La sicurezza alla guida & una responsabilita sociale
e il rispetto del codice stradale significa garantire a
tutti di spostarsi senza rischi e prevenire i pericoli
legati all'imprudenza e alle disattenzioni.

Sono tantissime la cause che portano a incidenti
stradali purtroppo spesso molto gravi e/o mortali e
una gran parte degli scontri & dovuta ad errori del
guidatore: tra questi ci sono utilizzo del cellulare,
elevata velocita, scarsa distanza di sicurezza, guida
in stato di ebrezza e altre distrazioni fatali.
Attenersi al codice della strada a volte non basta
perché é altrettanto importante mettersi alla guida
in condizioni psico-fisiche idonee e controllare
che il veicolo sia in ottime condizioni e non abbia
problemi tali da mettere a rischio automobilisti,
ciclisti e pedoni.

Come Gruppo operante nell'automotive vogliamo
oggi fornirvi 3 regole d’'oro per mettervi alla guida
in totale sicurezza per voi e per chi condivide con
voi gli spostamenti.

1- EVITARE DISTRAZIONI

Il primo consiglio pud sembrare banale ma ¢ alla base
della sicurezza stradale, evitare le distrazioni significa
mantenere alta la concentrazione cercando di rispettare
la segnaletica stradale, sia verticale che orizzontale.
Rientra nella pericolosa categoria delle distrazioni
l'utilizzo del telefono: il consiglio & (ove possibile) di
connettere il bluetooth prima di mettersi alla guida
oppure se necessario utilizzare una cuffia auricolare per
parlare al telefono (mai due, non permetterebbero di
sentire i rumori esterni come ad esempio il clacson).

2 - GUIDA SOLO IN CONDIZIONI OTTIMALI

Non mettersi mai alla guida dopo aver mangiato troppo
o aver assunto dei farmaci che provocano sonnolenza:
i colpi di sonno sono una delle principali cause di
incidenti spesso purtroppo fatali e se si dovesse essere
gia in marcia bisognerebbe fermarsi subito in caso di
stanchezza in modo da riposare prima di rimettersi
in carreggiata. Dovrebbe essere scontato ma e bene
ripetere che € severamente vietato guidare dopo aver
assunto alcolici e stupefacenti e che oltre a esser previsti
sospensione della patente e del mezzo, si rischiano
procedimenti penali in caso di sinistri.



3 - DISTANZA DI SICUREZZA E EFFICIENZA
DEL VEICOLO
Durante le lezioni discuola guida la distanza di sicurezza
viene spiegata con una semplice formuletta, tuttavia
molto spesso tale distanza non viene rispettata. Ma
avere uno spazio adeguato dalla vettura che ci precede
e fondamentale perché ci consente di avere maggiore
spazio di frenata in caso di emergenza. Proprio a tal
proposito e di vitale importanza che la vettura sia
efficiente: effettuare una regolare manutenzione,
frequenti check up all'impianto frenante, controllare
la giusta pressione delle gomme e non sottovalutare
i classici rumorini sono elementi preziosi in grado di
evitare situazioni pericolose alla guida.

MACELLERIA CORRAD!

DAL 1928
CARNL SALLMI E FORMAGG

Via Martiri della Liberta 11

Per mantenere in forma la vostra vettura oppure
per avere una consulenza a 360 gradi, lo staff
Gruppo Zatti grazie alla sua quarantennale
esperienza é totalmente a vostra disposizione per
qualsiasi evenienza, perché guidare in sicurezza
€ una responsabilita sociale e siamo convinti che
I'informazione e la prevenzione siano la migliore
ricetta viaggiare al sicuro.

43058 Sorbolo (PARMA) ., p
Telefono 0521 -";'LM-'H,;] PIAZZA LIBERTA 10 RICARICHE TELEFOMICHE, POSTEPAY, mrrum
Email paclo.corradi@libero.it 43058 SORBOLO -

(PARMA)
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‘ oto Club Paso

E siamo a maggio, nel vivo della stagione...
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9 Molo clup Paso

Questo forse é il mese piu bello per girare in moto,
le giornate si allungano, le temperature diventa-
no gradevoli e il sole mette di buon umore...ma
quest'anno come tutti abbiamo potuto vedere, pur-
troppo, il meteo ha fatto dei brutti scherzi. Noi del
motoclub siamo riusciti ugualmente a conclude-
re un gran bel giro e una manifestazione in paese
come non se ne vedevano da un po’ di tempo, forse
da troppo tempo...

Sabato 6 maggio abbiamo percorso tutta la bellissima
Val Trebbia per arrivare a pranzare sulle colline geno-
vesi, precisamente a Uscio. Dopo una bella mangiata a
base di ottimo pesce siamo rientrati verso casa passan-
do dal passo del Bocco. 14 moto per 400 km di splendi-
da compagnial

Il 28 invece, dopo aver rimandato l'evento due volte
causa maltempo, siamo riusciti a fare festa e a portare
in paese tante moto grazie all'iniziativa del bar ‘La Ro-
tonda’ e con la collaborazione della C.R.I. Il momento
piu bello della festa & stato quando, prima di pranzo,
abbiamo fatto un bel giro in corteo per le vie del paese
con la gente che ci salutava sorridendo. Erano anni che
non si vedevano 50 moto sfilare per Sorbolo, una festa
che sicuramente ripeteremo in futuro. La giornata & poi
proseguita con musica dal vivo e servizio bar fino a sera.

Un successo inaspettato con una grande partecipazio-

Sorbolo . p,
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ne che ci ha fatto molto felici e ci ha fatto capire che
siamo sulla strada giusta, il futuro ci dara tante altre
soddisfazioni.

Nel mese di luglio dovremmo recuperare un giro che &
saltato sempre a causa del maltempo e inoltre & in fase
di organizzazione un moto-weekend...ma per saperlo e
per rimanere aggiornati su tutte le nostre attivita segui-
teci sulle pagine social e sul sito internet
www.motoclub-paso.it.

Motoclub Paso, il bello delle due ruote!!

-
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UGBY COLORNO
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DEL PO SONO PROMOSSI IN SERIE B

| BARBARI ;

Circa tre anni fa nella Bassa di Colorno, precisamen-
te lungo le sponde del grande fiume “Padus”, nasce-
va una nuova popolazione, quella dei Barbari del Po.
Un piccolo stuolo di genti, plasmato a propria imma-
gine e somiglianza dal dio Odino, lo stesso che un
tempo guidava il grande Attila alla conquista dell'Occi-
dente. Dalla sua infallibile “Gungnir”, la spada che non
manca mai un bersaglio, andava forgiandosi un nuovo
gruppo di indomabili guerrieri, insensibili al dolore e
alla paura, ma pronti a sacrificarsi gli uni per gli altri.

Fedeli a se stessi e a nessun altro, se non al luppolo e
al proprio leader Riaan Mey, impiegavano circa due
anni per assestarsi sul territorio, prima di partire alla
conquista del Campionato di Serie C. Per una marcia
tanto faticosa non c'era alternativa: bisognava porsi
sotto le effigie del grande impero di PuntoPack, ar-
ruolando un comandante che a questo tipo di imprese
non fosse certo estraneo, Paolo “Betto” Bettati. E ac-
canto a lui un fedele scudiero, l'italo-argentino Marco
“Falz” Falzone, eccellente marinaio e grande conosci-
tore delle tecniche di guerriglia corpo a corpo. Infine
tre cavalieri tra i migliori in circolazione, i cosiddetti
“Tre Moschettieri” degli anni 2000, Simone Balocchi,
Michele Ceresini e Alessandro Terzi.

Cominciava lo scorso ottobre la lunga epopea dei Bar-
bari del Po, con la vittoria su Pieve di Cento, a ristabi-
lire il dominio colornese sui propri confini. E poi via

verso nuovi obiettivi e nuovi popoli da conquistare,
dai Celti di Ferrara, ai Piceni di Fano, passando per la
battaglia di Ravenna contro i discendenti di Teodori-
co, per poi risalire I'ltalia e tornare in patria, dove lo
scorso 30 aprile i Barbari sedavano l'ultimo tentativo
di riconquista nemica, quello dei Bolognesi di Pieve.
Sotto una pioggia battente, capitan Terzi e compagni
respingevano al mittente gli attacchi rivali, sigillando
un‘annata da 20 vittorie in altrettante battaglie.

Un'impresa storica, resa epica dalle paro-
le del dio Odino stesso, affacciatosi sul cam-
po dopo aver squarciato le nubi per tuonare:
“Missione Compiuta Barbari. Skal!!”
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Mi hanno chiesto:
“Perche corri?”

lo ho risposto:
“Perché tu sei

fermo?”
(Jeremy Wariner)

Le distanze non si misurano
in km, ma in possibilita.

LA TUA NUOVA AUTO
FALLA A NOLEGGIO
DA 24 MESI A 60 MESI

cod.

*Chiedi informazioni sulle auto e furgoni disponibili
a prezzi super vantaggiosi!

. ..t.320.3007230 - 0542.643620
... e.mail:passionelease@gmail.com Imola - Boldgh@& = RENT NOW



TECNSRETE E?ﬁﬁﬁg@ﬁ% l:.'r:-':_:zl_-:_'-_ef_r"-az-_.

25 ANNI DI ESPERIENZA
SUL TERRITORIO

per offrirti il miglior servizio di
consulenza immobitiare

B Jas pa7s5E4

Agente di commercio bulloneria e utensileria

Via XXV Aprile, 6 43018 Trecasali Parma
Tel 366 4132876 . Email scarlino.massimo@commercialdado.it
Pl. 02495300341
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CONSULENZA AZIENDALE

.
Elpis

CONSULENZA AZIENDALE

Tel 347 075 9200

Mail jody.lovato@gmail.com
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osella & Marco

ma anche Profumo di Romagna
Orchestra spettacolo per tutti i gusti e per ogni eta

ATTUALITA
R M A

P A

Hanno entrambi alle spalle una intensa storia di
soddisfazioni e successi, anche se per uno strano se-
gno del destino la loro unione professionale li porta
a festeggiare in questo 2023 il settimo anno di unio-
ne artistica, sette come le note musicali. Stiamo
parlando di Rosella & Marco collaudati professioni-
sti della musica da ballo e spettacolo, attualmente
titolari dell'omonima band, che in particolari situa-

zioni si presenta come Profumo di Romagna, per do-
veroso omaggio e sincero affetto per I' accogliente
riviera Adriatica. Comunque, che si tratti di musica
emiliana o folclore romagnolo il duo & formidabile
nel proporsi con personalissime e inconfondibili
esecuzioni canoro-solistiche.

Rosella Conti, cantante, allieva del maestro Pierino Bar-
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bieri, ha iniziato giovanissima a frequentare i locali da
ballo con l'orchestra “Mauro e Rosella i Baronetti”, un
periodo felice che la vede protagonista nel club dei
musicisti di Raoul Casadei del “Casadei day” e di con-
certi sulla “Nave del Sole”, il mitico tempio della musica
romagnola e non solo. Dopo una breve interruzione,
dovuta a seri motivi familiari, riprende ['attivita come
“Rosella e le sue canzoni”, raccogliendo nuovamente
successo e favorevoli consensi di pubblico e critica.

Marco Gasparini, pianista, fisarmonicista, cantante,
compositore e arrangiatore, diplomato in violoncello al
Conservatorio “A: Peri” di Reggio Emilia, vanta pure lui
un curriculum di tutto rispetto. Ha iniziato la carriera
musicale collaborando in ambito classico con la “Giova-
ne Orchestra Sinfonica Italiana” prima di entrare nelle
grandi orchestre di musica leggera, tra le quali “Patri-
zia" (ex cantante dell' Orchestra Franco Bagutti), “Mauro
Levrini”, “Nuovi Misters Band". In ogni occasione Marco
ha saputo farsi apprezzare per il suo inconfondibile sti-
le di esecutore attento e scrupoloso, mai impegnato in
un inutile sfavillio di note che spesso, purtroppo, molti
fisarmonicisti se ne fanno un vanto sacrificando le belle
melodie con strazianti virtuosismi.

!

Rosella e Marco riescono a farsi apprezzare anche dagli
appassionati non ballerini per le loro intelligenti pro-
poste esecutive, bravi nell'evitare di scimmiottare chic-
chessia, nonostante in repertorio siano presenti hit del
panorama italiano di tutti i tempi, molti dei quali ai piu
risulta difficile personalizzare.

Al loro attivo la realizzazione di compact disc, la presen-
za su circuiti radiofonici e televisivi dell'emittenza pri-
vata, un carnet di serate soddisfacente nonostante la
crisi che, colpa della pandemia ha invaso il settore, un
pubblico che li segue attento e competente, che si tratti
di esibizioni in dancing, teatri o pubbliche piazze.

Il gruppo, nel quale troviamo anche Ricky (figlio di Ro-
sella), clarinetto, sax, voce, & spesso supportato nei suoi
concerti, da un fantastico fan club che lo segue su pul-
Iman attrezzatissimi, per non fargli mancare quel soste-
gno che per chi si trova di fronte al giudizio di un pub-
blico e critica competenti, &€ per un artista che si rispetti
un autentica boccata di ossigeno.

Roberto Ghirardi

Via Gramsci, 58, 43058 Sorbolo (Parma)
Tel 0521 690734
E-mail farmaciadeisanti@gmail.com

FB facebook.com/farmaciadeisantisorbolo

«Sono il Dott. Cordani Cristiano e con il mio team, prestiamo particolare attenzione al rapporto umano, con I'obiettivo di fornirti sempre prodotti
e servizi di elevata qualita. Oltre a me in farmacia trovi lo Dott.ssa Michela e Tatiana, personale qualificato pronto ad accoglierti
con cortesia e professionalitd, rispondendo a futti i tuoi dubbi e domande».

FARMACIA DEI SANTI DI SORBOLO
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nanno...
ricco di esperienze e divertimento
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Quella di sabato 27 maggio é stata una giornata di
grande festa per il nido “Arcobaleno”, dove & anda-
to in scena un evento innovativo che ha regalato
ad adulti e bambini un’esperienza coinvolgente ed
immersiva.

Ad ispirare l'evento, un'idea di spazio che comunica
e che da forma alla relazione, nell'ambito della quale
sono stati una serie di “esploratori”, come conclusio-
ne di un percorso formativo completato sotto la guida
dell'architetto Mao Fusina, per permettere ai bambini
intervenuti e alle loro famiglie di immergersi letteral-
mente in spazi creati per stimolare e far emergere sen-
sazioni ed emozioni in un clima di condivisione.

Al contempo sono stati creati, nel salone che connette
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le sezioni, uno spazio che favorisse lo scambio tra pic
coli e grandi, che si sono potuti “perde-
re” nelle proprie percezioni grazie ad
attivita di gioco e attivita laboratoriali
a cui potevano accedere liberamente.
Attivita, queste, che hanno generato
un‘ondata di leggerezza ed energia po-
sitiva in grado di contagiare i bambini
e gli adulti”.

All'interno dei numerosi spazi che il

Nido Arcobaleno offre, I'équipe edu-
cativa ha pensato di dedicare uno spazio ad un’e-
sperienza immersiva e uno spazio alla sensorialita.
Sono cosi nati due esploratori permanenti che offro-
no la possibilita di sperimentazioni libere e sempre
nuove:

- I'esploratorio immersivo & particolarmente sugge-
stivo: chi entra infatti viene completamente immer-
so in un‘ambientazione definita (un acquario, un’o-
pera d'arte, un bosco, un fondale marino ...);

- I'esploratorio sensoriale ospita due vasche conte-
nenti sabbia cinetica, un materiale particolare che
permette svariate possibilita: pudo diventare una
tana per piccoli dinosauri, un habitat per piccoli pe-
sciolini...

y %



Limportantissima collaborazione delle famiglie dei bam-
bini iscritti, che hanno aiutato le educatrici nella realiz-
zazione di strumenti e materiali, &€ stata fondamentale
per la creazione di questi spazi innovativi.

Oltre agli esploratori, anche le sezioni hanno subito un
cambiamento plasmandosi e trasformandosi in base
alle peculiarita dei bambini che le “abitano” in questo
anno educativo.

Il nido é diventato quindi un “villaggio”, in cui i bam-
bini possono trovare cid che soddisfa il loro interes-
se o nutre la loro curiosita all'interno di tutto il Nido,
non piu solo nella propria sezione di riferimento.

Con questo pensiero, la Sezione Rosa € la “casa” del gio-
co simbolico, in cui i bambini possono trovare un nego-
zio di abbigliamento, un supermercato e un ristorante;
la Sezione Blu € la “casa” della motricita fine in cui i bam-
bini possono trovare tavole e pannelli per I'allacciatura,
ingranaggi e percorsi grafico-sensoriali; la Sezione Ver-
de & la “casa” della costruttivita, offrendo basi diverse,
anche verticali, in cui i bambini possono utilizzare ma-
teriale strutturato o destrutturato per dare forma alla
propria creativita.

Maurizio (Mao) Fusina ¢ laureato in architettura presso
il Politecnico di Milano con una tesi sul rapporto tra spa-
zio e attivita di gioco e di apprendimento; dopo la laurea
ha deciso che non avrebbe mai costruito una casa bensi
relazioni tra le persone e tra le persone e le cose che ci

circondano. Ha collaborato con il Museo dei Bambini di
Milano per l'ideazione e la realizzazione di itinerari per
scuole e famiglie basati sull’utilizzo di materiali di scarto
aziendale prendendo spunto dai principi ispiratori del
progetto Remida per il quale ha seguito nell'apertura o
gestito diversi centri in Italia.

Progetta e realizza percorsi formativi sull'uso di mate-
riali informali e sulla ridistribuzione spaziale nei nidi e
scuole d'infanzia. Ha collaborato con I'Universita degli
Studi di Firenze nel corso triennale di disegno industria-
le, € stato ideatore e responsabile del Piccolo Museo dei
Bambini di Borgo San Lorenzo, progetta giochi e stru-
menti didattici in legno per diverse ditte italiane, & idea-
tore del percorso museale per scuole e famiglie all'inter-
no del Museo degli Innocenti di Firenze, creatore della
performance partecipata “La Citta Infinita”.

Nella progettazione del nido d'infanzia Arcobaleno &
sempre stata attribuita una grande importanza al con-
testo, inteso sia come spazio che accoglie la relazione
che come clima. In realta, i due concetti si intersecano e
si danno reciprocamente significato: infatti la cura del-
lo spazio contribuisce a favorire un clima all'interno del
servizio improntato all'accoglienza e all'ascolto attivo
dei bisogni e delle peculiarita di ciascun bambino.

A sua volta, un clima positivo consente alle educatrici e
ai bambini di esercitare il rispetto e l'attenzione per gli
spazi in cui vivono quotidianamente e la loro gestione
sulla base dei cambiamenti evolutivi dei bambini stessi
e delle relazioni.

E' stata una giornata ricca di significato che ci ha per-
messo di capire I'importanza degli spazi in ambito edu-
cativo e che ha visto il positivo coinvolgimento di tante
famiglie. Una conferma di quanto il nido Arcobaleno rap-
presenti un punto di riferimento per numerosi genitori e
bambini, una preziosa istituzione del nostro territorio in
grado di restare al passo coi tempi e garantire un’offerta
formativa qualificata ed inclusiva.

Sandra Boriani

Assessore ai Servizi educativi, Politiche scolastiche, sociali e
sociosanitarie
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peri-parlando al giovedi

ATTUALITA
O R B O L
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Approfondimento di temi sociali e sanitari

Allo scopo di approfondire temi sociali e sanitari,
I'assessorato ai Servizi sociali del Comune di Sor-
bolo Mezzani ha organizzato il ciclo di incontri
dal titolo “APERI-PARLANDO AL GIOVEDI".

L'iniziativa, che siavvale della collaborazione del Cen-
tro sociale di Sorbolo e del Circolo Arci “La Capanna
Verde” Aps di Mezzano Inferiore, ha gia visto lo svol-
gimento del primo appuntamento, al Centro civico
di Sorbolo, dove si & tenuto un incontro con Anmic
(Associazione nazionale mutilati e invalidi civili) dal
titolo “Tutela e diritti della persona con disabilita e
del suo caregiver”, organizzato allo scopo di aiutare

CECEC
colorleader

M Il cplorificie per | bisogni dela fua azienda

info@colorieader.it
L5 0521 247822

] Etergor pl

gli interessati ad orientarsi tra normative, procedu-
re, riconoscimenti, stereotipi e pregiudizi, grazie al
contributo portato da Sara Morandi, responsabile
dell'area sociale di Anmic.

Proseguiranno gli incontri a settembre:

GIOVEDI 21 SETTEMBRE

“MISURE FISCALI E SOSTEGNO AL REDDITO".

Ne parliamo con il CAAF di Sorbolo Mezzani (pres-
so il circolo La Capanna Verde).

Gli incontri avranno inizio alle ore 17. Seguira aperitivo.

Abbiamo voluto organizzare questi incontri per
dare l'opportunita ai cittadini di vedere trattate e
approfondite tematiche della piu stretta attualita in
ambito sociale e sanitario grazie al parere di qualifi-
cati esperti di settore. Il ciclo proseguira anche nei
mesi successivi con ulteriori appuntamenti che ver-
ranno poi tempestivamente comunicati.
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Grande soddisfazione per il Sorbolo Basket School
del Presidente Antonello Cantoni che conquista il
titolo Regionale del campionato Under 17 Silver
battendo in finale Salus Bologna.

Dopo la vittoria della gara di andata per 77-60 i ragazzi di coach Fabio Fiori
e Victor Cappucci erano chiamati a difendere il vantaggio. In un palazzetto
colmo di gente con un tifo assordante i ragazzi bolognesi con una partenza
fulminante nel primo quarto avevano gia recuperato lo svantaggio. Nel se-
condo quarto i ragazzi del Sorbolo Basket School registrano la difesa e tro-
vano migliori conclusioni in attacco e vanno al riposo sul punteggio di 42-35.

Nello spogliatoio si cerca di motivare ancora i ragazzi a dare ancora di piu
in difesa. Nel terzo i nostri ci provano e tengono il punteggio in controllo
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ma solo per una parte perché i bolognesi chiudono il
quarto sul 61-50.

Ma i nostri ragazzi hanno ancora energie fisiche e men-
tali per fare un ultimo quarto di grande sacrificio in di-
fesa e grazie ad ottimi contropiedi che riducono il gap
e portano a casa la vittoria per 73-72 e aggiungono un
nuovo trofeo Regionale considerando che molti di loro
avevano gia vinto lo scorso anno il Trofeo Emilia Roma-
gna Under 15 Gold.

Coach Fabio Fiori: “Sono estremamente soddisfatto
della vittoria, non era facile perché le squadre al via
erano molte (91 in 8 gironi) e di buon livello. Sono con-
tento per molti di loro che hanno bissato il Titolo regio-
nale Under 15 Gold del Trofeo Emilia Romagna

E stato un anno in cui ho chiesto molto ai ragazzi dal
punto di vista della concentrazione, attenzione sacrifi-

LA SQUADRA
Coach Fabio Fiori e Victor Cappucci

Preparatore fisico: Pietro Malvasi

cio, collaborazione. | ragazzi si sono impegnati tantissi-
mo e vederli gioire cosi a fine anno & una grandissima
soddisfazione.

Un ringraziamento al Presidente Antonello Cantoni
che mi ha affidato questo gruppo per continuare il la-
voro iniziato lo scorso anno, un ringraziamento a tut-
to lo staff tecnico per il supporto ed in particolare al
responsabile tecnico Victor Cappucci e il preparatore
Malvasi Pietro, per non dimenticare i genitori che ci
supportano sempre con entusiasmo... insomma una
vittoria di squadra”.

Il Presidente Antonello Cantoni: “Questa & una vit-
toria frutto di programmazione e visione. Il Club & una
realta consolidata nel territorio, un ambiente dove &
forte senso di appartenenza e dove ¢ chiaro il senso di
responsabilita e le regole sono rispettate in funzione di
una loro consapevole accettazione.

Un Club attenta alle relazioni, alle risorse umane alla
socialita.

Su queste basi stiamo costruendo non solo bravi atleti
ma la meglio gioventu”.

Ora godiamoci questa vittoria e prepariamoci alla pros-
sima stagione sportiva che sara ricca di novita e nuove

Atleti: Alessandro Saccardi, Simone Conversi, Tobia Borchini, Fallilou Baro,
Giacomo Bertoli, Thiago Villar, Pietro Malfatto, Alessandro Panella,

Ilvan Marmiroli, Raffaele Fedele, Gioele Fiori, Luca Bortolotti,

Alessandro D’Onofrio, Pignata Riccardo, Pignata Giovanni,

Matteo Cannito, Moreno Soricelli, Cristian Campana, Francesco Cantoni.
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SERVIZI dl DIGITAL MARKETING
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KEYWORD ADVYERTISING CON GOOGLE ADS
DIRECT EMAIL MARKETING
SOCIAL MEDIA MARKETING
OTTIMIZZAZIONE PROFILI LINKEDIN
LEAD GENERATION B2B E B2C
COACHING DIGITALE ON DEMAND

30 MINUTI
CONSULENZA
GRATUITA
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APPUNTAMENTO!
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Evento “ludico motorio” a passo libere aperto a tutti
“VALEVOLE PER | CONCORS! INTERNAZIONALL LY.V, E NAZIONALI FIASP PIEDE ALATO

PERCORSI DI:
3 km (asfaltato) - 6 km - 11 km (misto)

L'evento i effettuerd all' interne della riserva naturalistica Parma Mot
[con qualsiasi condizione metes)

RITROVO ORE 08:00 PALESTRA Mezzano Inferiore
ore 08:00 RITROVO E ISCRIZIONI
dalle 08:30 alle 09:30 PARTENZA NON ANTICIPATA
ore 11:30 PREMIAZIONI Al PRIMI 10 GRUPPI PIU* NUMERQSI [minimo 10 persone)
ore 12:00 CHIUSURA MANIFESTAZIONE

Un ringraziomento particolare c Coop Alleanza 3.0. oi volontari, alle aziende, ai privati,

che hanne contribuito con i lore predetti e/c con il lore aivto clla reclizzazione dell'events!

Info: Tel. 3397847372 mail: nonfiscordardime 4@fim. it
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raveling the world...
WELCOME DO DUBAI!

ENGLISH

The history / BREVI CENNI STORICI

The first written mention of Dubai dates back to 1095,
while the oldest settlement known as a city dates back
to 1798. Dubai was formally established in the early
19th century by the Banu Yas tribe, and remained un-
der the control of the tribe until 1892 UK did not assu-
me guardianship of Dubai.

With the discovery of oil, the late Sheikh Rashid bin Sae-
ed Al Maktoum began the development of Dubai, tran-
sforming a small cluster of settlements near the Dubai
Creek into a real city, a modern port and an important
commercial hub.

How do you dress to go to Dubai?
Dubai, the handbook of good manners

Shorts or miniskirts are not allowed in Dubai. It is also
necessary to avoid tight-fitting, transparent, too short
or low-cut T-shirts or dresses. The use of the veil or the
burga is not obligatory for women, but to enter a mo-
sque they must cover their heads.

What to see in Dubai

Burj Khalifa.

The Burj Khalifa (Khalifa Tower), initially known as Burj
Dubai, is the tallest skyscraper in the world with its
828.80 meters.

The building is named after the Emir of Abu Dhabi Kha-
lifa bin Zayed Al Nahayan, president of the United Arab
Emirates from 2004 to 2022.

Burj Al Arab

The Burj al-‘Arab (“Tower of the Arabs”) is one of the
most luxurious hotels in the world.

Located off Jumeirah beach, a few kilometers south of
the center of Dubai, on an artificial island connected to
the mainland by a bridge, it is characterized by its par-
ticular sail shape and is one of the symbols of the city.

FDubai Marina
Dubai Marina is an affluent residential neighborho-
od known for The Beach at the JBR, an entertainment
complex with open-air restaurants and stretches of
sand for lounging. Stylish cafes and bustling craft
markets line the
waterfront Dubai
Marina Walk, while
the Dubai Marina
Mall is home to
chain stores and
high-end brands.
Luxury yachts sail in
the large man-made
marina, where you
can enjoy activities e
such as water skiing = PRI i s =
and parachuting. T

e

The World

The World is an artificial archipelago located 4 km off
the coast of Dubai, made up of 300 islands, arranged
in such a way that seen from space they form the enti-
re terrestrial planisphere, it is located between Palma
Jumeirah and Palma Deira, they are artificial islands
which together with Palma Jebel Ali, form Palm Islands.

Palm Jumeirah

The tree-shaped island of Palm Jumeirah is known for
glitzy hotels, elegant apartment buildings and upscale
international restaurants. Palm Jumeirah Boardwalk,
famous for its Dubai waterfront views and sail-sha-
ped Burj al-Arab hotel, is filled with food trucks serving
snacks like shawarma. In the evening, the beach clubs
with spas and infinity pools transform into animated
discos with live DJ sets.

Mall of the Emirates

Mall of the Emirates is a shopping mall in Dubai. Deve-
loped and owned by Majid Al Futtaim Group, it opened
in November 2005 and is located at interchange four of
Sheikh Zayed Road.

GLOSSARIO

written mention menzione scritta
guardianship tutela

good manners buone maniere
skyscraper grattacielo

sail shape forma di vela

residential neighborhood
bustling craft
arranged

quartiere residenziale
mestiere vivace
organizzato

waterfront views vista sul lungomare
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