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SIETE PRONTI
A SCATENARVI CON NOI?

Le iscrizioni sono aperte non aspettare!
https://preiscrizioni.golee.it/ac-sorbolo-asd/athlete
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Mi hanno chiesto:
“Perché corri?”
lo ho risposto:
“Perché tu seij

fermo?”
(Jeremy Wariner)

Le distanze non sl milsurano
In km, ma in possibiita,

LATUA NUOVA AUTO
FALLA A NOLEGGIO
DA 24 MESI A 60 MESI
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Michael Jordan

“Non chiederti cosa i tuoi compagni di squadra possono fare per te.
Chiediti cosa tu puoi fare per i tuoi compagni di squadra.” Magic Johnson

= /GINNASTICA SORBOLO

oF ampionato regionale CSEN
La gara ha visto la partecipazione di circa
25 ginnasti della Ginnastica Sorbolo
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Sabato 1 aprile si & svolta a Mezzano Inferiore la pri-
ma prova del campionato regionale CSEN di ginna-
stica ritmica, organizzata dalla Ginnastica Sorbolo.
Un‘altra competizione organizzata prontamente
dalla societa di casa, che quest’anno si é fatta carico
dell’organizzazione di ben cinque gare tra ritmica e
teamgym, rendendo il comune di Sorbolo Mezzani il
polo ginnico piu attivo della regione.

La gara Csen del 1 aprile ha visto la partecipazione di
circa 25 ginnasti della Ginnastica Sorbolo, tra i corsi
base, avanzato ed il corso promozionale di ritmica.

| bambini e le bambine del corso base hanno affronta-
to la loro prima gara di ginnastica ritmica in assoluto
cimentandosi in un percorso che prevede l'utilizzo dei
5 attrezzi della ginnastica ritmica: fune, cerchio, palla,
clavette e nastro.

Le ragazze del corso avanzato e promozionale, invece,
hanno eseguito i loro esercizi individuali e di squadra.

Nella categoria Silver Cup si sono distinte alle clavette:
Viola Codeluppi, Santini Greta e Arianna Grisenti, arri-
vate 1A, 2/ e 3/ a seguire Adele Grasselli e Viola Bocchi.

Nella categoria Young, tra le esordienti, sono salite sul

“Non tutti i cavalli sono nati uguali.
Alcuni sono nati per vinecere.” Mark Twain

GINNASTICA
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podio della specialita corpo libero Raquel Valencia, Ana-
stasia Berezina e Giulia Gallingani, tra le allieve Scarpato
Camilla e Leganza Sofia ed infine tra le young 2/ livello
Berezina Margatita.

Le ginnaste del corso promozionale Evelin Pizzaferri,

o O C

. PARMENSE COLOR y AL 74 £
~ Il colorificio per i bisogni della tua azienda

info@colorleader.it
W @ 0521247822

FIoTuN ELCRgM gl PG}

Emma Longo, Serena Franchi, Penelope Soncini, Chiara
Caleffi, Maya Foa, Emma Zappia, Rebecca Gozzi, Emma
Marini, Chiara Murgia e Sofia Cornacchione si sono di-
stinte nelle loro categorie salendo praticamente tutte
sul podio con gli esercizi individuali e di insieme.

Infine, i bambini del corso base si sono aggiudicati, la
fascia di merito oro: Greta Li Mandri, Eva Di Grigoli,
Giulia Pugliese, Noemi Degni, Sofia Sperindio; la fascia
di merito argento: Luisa Jessica Timis, Alisia Maria Tan-
tillo, Giulia Riboldi, Vittoria Peci, Emma Fallini, Yassmi-
ne Mahersi; la fascia di merito bronzo: Teresa Vezzali,
Denise Lazzarini, Martina Cirillo, Leon Corradi, Martina
Speranza.

Grande bottino per la Ginnastica Sorbolo che conti-
nuera le competizioni fino agli inizi di luglio per poi de-
dicarsi alla preparazione delle gare di settembre.

Ma oltre agli allenamenti estivi per i ginnasti agonisti, la
Ginnastica Sorbolo ripropone il suo Centro Estivo Spor-
tivo per tutte le bambine ed i bambini che vogliono tra-
scorrere un'estate di divertimento e sport.

Per informazioni sono attivi tutti i canali social del-
la Ginnastica Sorbolo, oppure é possibile contattare
la responsabile del Centro Estivo, Linda Grasselli,
direttamente su WhatsApp al numero 345 2387560.

Pacrhedbhi "mawimap
DG SEtkimaad o

v 4 iettimand ¥
JEON FOITibilita d
A The fa rola mezz

1._=_.|.r|np1lu sa milppnamania ®
iApnte mibre =L biwiLd L]

SPRET N R LA PR Lo




wl etodi per risparmiare carburante :

consigli utili per salvaguardare il nostro portafoglio

& zatti

Il costo della benzina, malgrado sia difficile trovarla
oltre i due euro come nei mesi scorsi, incide anco-
ra notevolmente sulle spese degli automobilisti. E
pero possibile utilizzare alcuni accorgimenti per ot-
timizzare al meglio il nostro pieno! Ecco qui alcuni
consigli utili per salvaguardare il nostro portafoglio

1. ATTENZIONE ALLE MARCE

troppo i giri del motore e passare alle marce piu alte
quando la macchina lo richiede, ma non sempre il con-
sumo diminuisce se si usa la marcia piu alta: in alcune
auto e presente una modalita Eco che segnala quando
e il momento di cambiare marcia per risparmiare car-
burante.

2. ATTENZIONE ALLO STILE DI GUIDA

Uno stile di guida dolce senza frenate e accelerazioni
brusche o frequenti cambi di andatura, consente di ri-
sparmiare fino al 30% di carburante. Contrariamente
a quanto si crede, mettere il cambio in folle non & un
modo efficiente per risparmiare, nelle auto di ultima
generazione e sufficiente sollevare il piede dall'accele-
ratore per ridurre I'afflusso di carburante.

3. RIDURRE LA VELOCITA

Riducendo la velocita media di 10 km all'ora, & possibile
risparmiare un litro di carburante ogni 100 chilometri.
In questo modo il risparmio sulle lunghe percorrenze
sara significativo. Ma attenzione! Non c'é bisogno di an-
dare a passo di lumaca per non sprecare il carburante:
quasi tutte le automobili hanno i consumi piu bassi tra i
70 e i 90 chilometri orari.

4. EVITARE CARICHI ECCESSIVI

E sempre meglio viaggiare leggeri ed evitare di caricare
peso superfluo all'interno della nostra auto: maggiore ¢
il carico di un mezzo, piu alto sara il consumo.

5. GESTIRE L'UTILIZZO CLIMA DELL'AUTO

Un uso attento del climatizzatore incide piu di quanto
si possa pensare! Se durante il viaggio in auto teniamo
costantemente accesa l'aria condizionata, questo com-
portera un aumento dei consumi di carburante di circa
il 15%.

6. SPEGNERE IL MOTORE QUANDO NON SERVE
Quando siamo fermi al semaforo, 'auto accesa conti-
nua a consumare. Se il nostro veicolo e privo del siste-
ma Start & Stop, come nelle auto di ultima generazione,
€ buona norma quindi spegner l'auto in caso di soste
maggiori al minuto. Conoscete la regola dei 10 secondi?
Gli esperti suggeriscono di non lasciare girare il motore
dell'auto al minimo per piu di 10 secondi.

7. CONTROLLARE LA PRESSIONE DEGLI PNEUMATICI

E necessario tenere controllata la pressione degli pneu-
matici: circolare con una pressione piu bassa di soli 0,5
bar rispetto a quella ideale produce consumi extra del 5
% oltre a rischi per la sicurezza.

8. ATTENZIONE Al PREZZI DEI DISTRIBUTORI

E possibile comparare i prezzi del carburante tramite
apposite app trovaprezzo come Prezzi benzina, cosi da
potersi recare presso il distributore piu conveniente.
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UGBY COLORNO HISTORY

Nasce ufficialmente “IL CLUB DEI 100”
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Sabato mattina 15 aprile, in occasione della sfida playoff
contro Calvisano, la Rugby Colorno 1975 ha celebrato
la cerimonia di consegna dei “Cap” ai 27 giocatori co-
lornesi entrati di diritto a far parte dell'esclusivo “Club
dei 100”. Un evento storico, che ha radunato tutte le
leggende biancorosse per una mattinata davvero spe-
ciale, nell'arco della quale, alla presenza dei Presidenti
Luciano Bergonzi, Cosetta Falavigna e Mario Pado-
vani, sono stati nominati uno ad uno tutti quei 27 gioca-
tori che dal 1975 ad oggi hanno indossato almeno 100
volte la maglia Biancorossa.

Una commissione composta da Daniele Dall'Asta, Mi-
chele Mordacci e Domenico Biancaniello, coadiuvati
dall'ufficio Comunicazione del Rugby Colorno, ha lavo-
rato minuziosamente per raccogliere e catalogare tutte
le presenze di questi 48 anni di storia colornese. Im-
presa che non sarebbe stata possibile senza l'aiuto di
Cristian Calestani, Simone Sommi e soprattutto della
Gazzetta di Parma, disponibilissima nel reperire vec-
chi articoli e tabellini.

All'inizio della Cerimonia il saluto dei tre Presidenti e
dello storico segretario Giorgio Bergonzi, che a turno
hanno rievocato aneddoti ed episodi dei primi anni dal-
la fondazione. Emozionante la consegna dei Cap da par-
te degli stessi Presidenti, degli ex capitani e degli attuali
allenatori dell’HBS Colorno Cristian Prestera e Filippo
Frati, coi “Centurioni” applauditi a turno dai presenti.
Il saluto a un pezzo di storia colornese, che poche ore
dopo ha visto scriversi un nuovo capitolo nella vittoria
che ha consegnato al club I'accesso alle Semifinali Scu-
detto di Peroni Top10.

Tre i giocatori che hanno superato le 200 presenze: Ste-
fano “Miller” Franzoni, premiato dal consigliere Co-

munale Jacopo Rosa, l'inossidabile Alessandro Da Li-
sca, premiato dall’Assessore allo Sport Ivano Zambelli
e Furio Spaggiari, premiato dal sindaco del Comune di
Colorno Christian Stocchi.

I 27 “Centurioni” Biancorossi, prima di congedarsi,
hanno sfilato sul campo centrale dando il via al ma-
tch pomeridiano, ricevendo l'applauso degli oltre
800 spettatori presenti.

228 FURIO SPAGGIARI
ALESSANDRO DA LISCA
STEFANO FRANZOMNI
MICHELE CERESINI
ALESSANDRO TERZI
CARLO BOLZONI
MICHELE MORDACCI
MARIC SANFELICI
PIERC) VESCOVINI
ARTURS BIANMCANIELLO |
4 CORRADO BOLZONI

VITTORIO SARZL AMADE

MATTIA CALZOLAR]

UMBERTO CANTUSCI

AMEDED TERZI

DANIELE GOEGAN

STEFANO CANTONI

ANDREA ARCARI

FLAVIO TRIFODI

CLAUDIO BORSI

GIUSEPPE BACCHINI

DOMENICO BIANCANIELLO

LUCA BUONDONNO ! )
DAMIELE RIVARA
LEANDRO BO
LIMBERTO POPOLI
MALIRD MANGHI
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Via Gramsci, 58, 43058 Sorbolo [Parma)
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E-mail formaciadeisonti@gmail.com
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Il mondo dei Dj
La produzione musicale

THELOSERZ ¢ un gruppo di 6 D professionisti (attuali ed
ex) che ha 'ambizione di creare un movimento che pro-
muove sia il mondo della “musica da ballo mixata” che
I'animazione. Il Gruppo nasce a Sorbolo nel 2019 grazie
alla reunion di alcuni vecchi amici DJ che in passato han-
no lavorato in discoteca, in locali privati, in feste di piaz-
za, in web radio e che non potrebbero mai smettere di
amare quest’arte.

THELOSERZ PRODUCE ANCHE MUSICA.

Per produzione musicale si indica realizzazione di brani
musicali nuovi, remix o mashup.

Per realizzare un brano musicale si parte dalla composi-
zione (note o campionamenti), per arrivare alla pre-pro-
duzione, alla produzione vera e propria e alla post-pro-
duzione.

La produzione musicale e diventata relativamente sem-
plice, grazie a software e al multitrack.

Si possono infatti comporre brani campionando fram-
menti da altri brani; chiamati campioni o samples.

Gli strumenti musicali sono sintetizzati o campionati
all'interno dei software e possono accompagnare i sam-
ples.

A PARTIRE DAGLI ANNI 90 SONO STATI CREATI QUESTI
SOFTWARE:

* Cubase, sviluppato da Steinberg Media Technologies
nel 1989

+ FL Studio (originariamente chiamato Fruityloops), svi-
luppato da Image-Line Software nel 1998

* Pro Tools, sviluppato da Avid nel 1991[3]

* Ableton Live, sviluppato da Ableton nel 2001

* Logic Pro, sviluppato da Apple nei primi anni ‘90
QUESTI SOFTWARE SI PRESENTANO, SOLITAMENTE
ATTRAVERSO UNA DIGITAL AUDIO WORKSTATION
(PC) IN CUI SI PUO AVERE:

+ la gestione completa dei file audio presenti nel com-
puter

* l'importazione di vari formati audio

+ la manipolazione dei suoni

+ 'aggiunta di effetti sui suoni

+ il raggruppamento delle tracce in sottogruppi e gruppi
* 'esportazione in diversi formati

+ 'aggiunta di traccia video da sincronizzare con l'audio
PER COMPORRE UN BRANO SI PARTE DA QUESTI PRE-
SUPPOSTI:

+ il genere musicale

* la melodia

+ il ritmo

* le timbriche sonore

Owviamente il genere musicale determina la ritmica del
brano.

UNA STRUTTURA TIPICA DI BRANI POP, SIA CANTATA
CHE STRUMENTALE, E LA SEGUENTE:

Intro > 1° Verse > 1° Chorus > 2° Verse > 2° Chorus > Bri-
dge > Final chorus > Outro

* Il chorus e il ritornello: contiene il maggior numero di
strumenti (o elementi musicali).

* Il verse & la porzione del brano musicale in cui viene
svolta la narrazione e/o lintroduzione.

* Il bridge & una parte del brano che ricorre prima o dopo
il ritornello.

* Per intro si indica l'inizio del brano spesso solo stru-
mentale, in cui si mostrano alcuni elementi che ritorne-
ranno in seguito

* Per outro si indica il finale o coda del brano per non far
finire in modo repentino il brano ma sfumarlo.

La pre-produzione € una prima esecuzione del brano per
verificare le scelte stilistiche e compositive.

Grazie alle nuove tecnologie si puo fare tutto direttamen-
te da casa mantenendo livelli di qualita elevati DAW, VST
(Virtual Studio Technology) e plugins, oltre all'esecuzione
eventuale di strumenti in modo analogico, per esempio
bassline e chitarre o altri suoni registrati dall'esterno con
microfono.



LA REGISTRAZIONE DOMESTICA RIDUCE | COSTI DI GE-
STIONE E SONO NECESSARI QUESTI ELEMENTI:

*unpc

+ una DAW, utilizzabile da un pc

* microfoni

+ un software per la produzione audio e midi dotato di
plug-in digitali

Per produzione si indicano editing e mixaggio. La regi-
strazione multitraccia (oggi digitale manipolabile) in se-
quenza permette di contenere gli errori di esecuzione
e di ottenere un‘alta qualita audio grazie all'assenza di
interferenze tra le registrazioni microfoniche dei diversi
strumenti.

EDITING

L'editing & la finitura della prestazione.

La maggior parte delle DAW dispone della funzione hu-
manize, che simula I'errore umano e genera imprecisioni
casuali di allineamento temporale, intonazione e impat-
to della nota, ma nella produzione di brani da discoteca
non & quasi mai necessario.

MIXAGGIO

[l mixaggio serve a dare spazialita al brano manipolando
i singoli suoni. Ogni suono viene collocato nel

* panning, per bilanciare il suono sul panorama stereo-
fonico

+ equalizzatore, frequenze basse, medio-basse, medie,
medio-alte e alte per regolare la sovrapposizione di due
0 piu suoni con frequenze simili

« compressore per regolare i volumi dei suoni registrati
* riverbero, effetto per dare spazialita e leggero eco

+ delay, per un ritardo temporale prefissato

+ automazioni, si da senso di movimento dell'intera trac-
Cia musicale

La post-produzione & l'ultima fase della produzione.
L'obiettivo di questo processo & quello di adattare gli
elementi sonori ed eventualmente, ottimizzare i livelli
dei volumi per rendere la traccia armoniosa e fruibile su
qualunque sistema/supporto in grado di riprodurre mu-
sica. Siamo sicuri che dopo questa lettura sarete pronti
per creare musica, che sara fatta ascoltare ai vostri amici
che evidenzieranno milioni di difetti, perché & cosi che va
il mondo, ma mai scoraggiarsi.

D) SET E ANIMAZIONI DEI THELOSERZ

+ Color Run Sorbolo (1 Luglio Sorbolo)

* Festa fine anno scuola media Maria Luigia Parma (8
Giugno, Parma)

* Inaugurazione Concessionaria (Autoconsulting Italia a
Casalmaggiore 25 Maggio

+ Festa dei “giovani del 73" a Colorno (26 Maggio)

+ Debutto alle Superiori (Sorbolo, 3 Giugno)

* E nel frattempo...serate live nei locali (i vari membri dei
ThelLoserZ)

www.theloserz.com

T&C DN SEGNATELLS CLADDNG, & mna Foraitare serviri, creato rel 1984,
che opeva nel settare imibaliegg particolari per conte terzi.

E" presente anche nel settorl Imballoggl e carte ¢ cortone, ¢ Conferionamento
e Imballoggio canto terrl. Wa Bezze 171 - 43056 Torrile - 0527 876473




I raveling the world...
Welcome to BANGKOK!

The history / BREVI CENNI STORICI

Bangkok, the capital of the Thai country, was founded
in 1782 by King Rama |. Before the founding of the capi-
tal of Thailand, known as “Siam” until the 20th century,
the organization of the Thai people, originally from the
Yunan River and pushed south by the Chinese, it in-
cluded three kingdoms with three respective capitals.
Sukothai, Ayutthaia and Bangkok.

The name “Bangkok” comes from a small fishing villa-
ge called Ban Kok (literally “village of olive trees”), whi-
ch existed for a long time before and formed the base
of European traders on their way to the ancient capital
Ayutthaya and the Southeast Asia in general.

Few things to see in Bangkok / ALCUNE COSE DA VE-
DERE A BANGKOK

The Royal Palace and Wat Phra Kaew temple

Phra Borom Maha Ratcha Wang, the Grand Palace, is the
first of Bangkok’s must-see wonders. Also think that insi-
de there is also another one, namely the grandiose Wat

Phra Kaew where Thailand’'s most sacred statue is kept:
the Emerald Buddha. The intensely spiritual wall paintin-
gs are inspired by the national epic, the Ramayana. The
gold-covered pagodas are splendid, among the first tou-
rist attractions in the country. The way Thai people come
here to pray is also fascinating: watching them follow
centuries-old Buddhist rituals is like having a slice of au-
thentic Thai life served up fresh every day.

Asiatique The Riverfront

From the sacred to the profane... Asiatique The Riverfront
is Bangkok's new night market, which opened in May
2012, with over 1,500 shops and 40 restaurants housed
within a massive complex of former warehouses.

More than a night market, Asiatique is an entire shopping
complex housed in the former warehouses of the East
Asiatic Company: its location is a tribute to Bangkok’s past

as a riverside trading post between the late 19th and late

19th centuries. beginning of the 20th century. Originally
this was the dock where the teakwood trade with Den-
mark took place, one of the first places through which the
Kingdom of Siam opened its doors to the western world.

Tuk-Tuks

If you want a riskier alternative you can always take a
tuk-tuk. You will find drivers who will offer to take you to
your destination for 20THB and we advise you to reject
them, because before taking you to your destination they
will make you go through different shops for souvenirs,
clothes, etc.

The Songkrain Festival

The Songkran Festival is part of Thailand’'s New Year cele-
brations and is considered the largest “water war” in the
world. Thai New Year is in mid-April and if you are lucky
enough to visit this wonderful country during this time,
make sure you don’t miss out on this exciting tradition.
Arm yourself with water pistols, bottles, buckets and get
ready to flood as many people as possible!

Ll o [ I

GLOSSARIO

KINGDOMS = Regni

FISHING VILLAGE = Villaggio di pescatori

WALL PAINTINGS = Pitture su pareti / Pareti dipinte
FASCINATING = Affascinante

WATER WAR = Battaglia / Guerra con pistole ad acqua
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Premiate otto note personalita

ATTUALITA
R M A

dl Angelo del Correggio di Fidas Parma eooA

L' ANGELO DEL CORREGGIO di FIDAS PARMA a otto
note personalita straordinariamente attive in sva-
riati settori del vivere quotidiano.

Diventata una consolidata felice tradizione, FIDAS
PARMA ha premiato con L' ANGELO DEL CORREGGIO,
famoso dipinto del pittore Antonio Allegri, detto il
Correggio, otto personalita degne di ricevere I'am-
bito premio/riconoscimento nazionale per essersi
particolarmente distinte in campo professionale,
artistico e di volontariato.

Dopo un’attenta e seria valutazione sono questi i me-
ritevoli dell'artistico trofeo: il Magnifico Rettore dell’
Universita degli studi di Parma, Paolo Andrei (assente
giustificato); il musicista italiano, cantante, clarinetti-
sta, sassofonista, compositore, arrangiatore, Moreno

“il biondo” Conficconi; l'insegnante, divulgatore scien-
tifico, geominerario esplosivista, consulente forense
per Forze di Polizia e Procure della Repubbilica, Danilo
Coppe; il giornalista, critico televisivo di “Repubblica”,
scrittore e blogger italiano, Antonio Dipollina; l'impren-
ditore, pittore e collezionista, generoso donatore delle
proprie opere a ospedali ed istituti vari, Vittorio Ferrari-
ni; il clarinettista, direttore dell’Antico Concerto a Fiato
Cantoni, Eugenio Martani; il fisioterapista, specializzato
in terapia manuale e osteopatia, valutazione posturale,
riabilitazione ortopedica e post operatoria, Luca Maz-
zucchelli; il filantropo, generoso benefattore, donatore
di diversi possedimenti da destinare all'uso pubbilico,
Raimondo Meli Lupi.

La premiazione ha avuto luogo il Lunedi dell’Angelo,
presso I' Antica Tenuta Santa Teresa a Parma, alla pre-
senza di stampa, autorita e personalita del volontariato.

Nel contesto della consegna dellAngelo, € stato asse-
gnato il premio alla professionalita “Ricordando Totd”,
dell’Associazione “Amici di Toto", andato meritatamente
al pittore Vittorio Ferrarini.

La manifestazione, abilmente condotta dalla brillante e
professionale llaria Notari, che ha messo in evidenza i
momenti piu significativi dell'attivita di ogni premiato,
e stata effettuata dalla vice presidente Fidas Albina Ca-
vazzini, mentre I'ottimo servizio fotografico é stato pro-
dotto da Roberto Tanzi.



L'assegnazione dell”Angelo del Correggio” si ripete il loro lavoro, per la loro arte, per la professionalita e
puntualmente ogni anno, per premiare quelle perso- per quelle doti uniche e straordinarie che le contraddi-
ne spesso trascurate, nonostante gli indiscussi meriti, stinguono.

e mai presenti in occasione della consegna di premi e
riconoscimenti che avrebbero veramente meritato per

Roberto Ghirardi

i % .

CONSULENZA AZIENDALE

Tel 347 075 9200

Mail jody.lovato@gmail.com



mm /LACCHIAPPASOGNI

ol state Rock all’Acchiappasogni!

L'anno scolastico si avvia, ormai, a conclusione e gia
nell’aria si comincia a pregustare il sapore inconfon-
dibile delle tanto agognate vacanze estive. Tuttavia,
prima di potersi godere appieno il meritato riposo al
mare, ai laghi, in montagna o in esotici posti in giro
per il mondo, del tempo ne deve ancora trascorrere.
Per fare in modo che l'attesa sia piacevole e ricca di
cose belle, abbiamo sviluppato un innovativo pro-
getto educativo e ricreativo che si svolgera nei mesi
estivi e che ci portera, a ritmo di musica, alla sco-
perta dei luoghi che tanto desideriamo raggiungere.

B Per,INFO:105211697,111 5

BMAIL info@acchiappasogni.it e

Come ogni anno “L'Acchiappasogni” ospitera due centri
estivi: uno per la fascia d'eta 6-14, che avra inizio il 12
giugno e l'altro per la fascia 3-6 anni che avra inizio il 3
luglio.

Si tratta di un appuntamento molto atteso dai piccoli
e giovani partecipanti, in quanto permettera loro di ri-
trovarsi con i vecchi amici o di fare nuove conoscenze,
mentre per i piu grandi significhera anche, far ritorno
nei luoghi dell'infanzia per rivivere con gioia quel tempo
ormai lontano. Per gli ospiti che vi prenderanno parte
sara un favoloso periodo di svago,
divertimento e spensieratezza, ol-
tre che d'incontro e socializzazio-
ne, il tutto entro una cornice che
mettera in evidenza la fondamen-
tale valenza educativa del proget-
to. Trascorrere del tempo in com-
pagnia e all'aria aperta permettera
di cimentarsi con gli altri in nuove
e stuzzicanti attivita, passare i caldi
pomeriggi in piscina tra tuffi e gio-
chi d’acqua, per godersi appieno la
bella stagione della liberta.

Quest'anno, durante il periodo di




soggiorno presso il centro estivo, i piu piccoli, tra le altre
cose, avranno anche la possibilita di sperimentare gio-
chi e laboratori inerenti il viaggio; ogni settimana sara
dedicata alla scoperta di una localita d'arte o di vacanza
per dare la possibilita di scoprire le bellezze artistiche e
paesaggistiche dell'ltalia. | piu grandi, invece, giocheran-
no e si sfideranno a ritmo di musica; ogni settimana co-
nosceranno un diverso genere musicale, la sua storia,
il decennio in cui si @ sviluppato e il luogo in cui & nato.
Piccoli e giovani ospiti avranno, dunque, occasione di
apprendere in modo divertente e giocoso, storia e cul-
tura del nostro Paese.

Le attivita si concluderanno i primi di settembre, con
una grande festa teatrale per salutare l'estate, durante
la quale i partecipanti canteranno, suoneranno e reci-

teranno tutti assieme, per rivivere ancora una volta le
belle giornate trascorse insieme e dare l'arrivederci al
prossimo anno.

Noi siamo pronti e non vediamo l'ora di iniziare!

“info@aechiappasoani |




Moi crediamo fermamente che ke ariende abbisna baogna di paler svere un unica interiocuiore per
hite e ezigaaere legale 8l propric aislena namativa, per quesin nel lampo sbbmma aviluppnein
huils una xevie di serviz ntegrti
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P.zza F. Simonis, 5 - 43126 Parma — Tel. 439 0521 987660 - www_obiettivoinformatica. com - mail@obisttivoinformatica.com - Plva: 01969810348
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oto Club Paso
Riparte il motoclub di Sorbolo

e

In realta non si & mai fermato completamente ma
ha avuto un forte rallentamento di tutte le attivita
svolte causa emergenza sanitaria con cui tutti ab-
biamo, purtroppo, avuto a che fare.

Per chi non conoscesse il motoclub faccio un brevissimo
riassunto della nostra storia. Siamo in attivita dal 1972
(anno di fondazione) e nel corso di questo mezzo seco-
lo abbiamo fatto tanti, anzi, tantissimi giri motociclistici,
vicini e lontani, abbiamo aiutato le altre associazioni ad
animare il paese con feste ed eventi, abbiamo inoltre
fatto beneficenza, siamo stati a tantissimi motoraduni e
ne abbiamo organizzati ben 47 qui a Sorbolo, addirittu-
ra a carattere internazionale!

| “nostri” motoraduni sono ancora ben impressi nella
memoria della gente, non solo a Sorbolo o Mezzani ma
anche in provincia e addirittura fuori! L'anno scorso sul
passo della Cisa parlavo con un signore di Milano che
veniva regolarmente al raduno di Sorbolo.

Tutto il paese era coinvolto in questa enorme festa che
durava due/tre giorni. Dicevo “riparte” il motoclub per-
ché dopo questi anni di buio finalmente si comincia a
vedere un po’ di luce, senza restrizioni e con la possibi-
lita di fare aggregazione. Abbiamo pensato ad un calen-
dario di moto-giri ed eventi per questa stagione molto
vario che riesce ad unire tutti, dai giovani ai meno gio-
vani, dai solitari ai turisti in coppia e dai principianti agli
esperti. Andremo alla scoperta di posti nuovi e orga-
nizzeremo delle manifestazioni qui a Sorbolo-Mezzani.
Praticamente il motoclub & per tutti! Per chi ha la moto
ma anche per chi non ce I'hal

Grazie alla rivista Biancazzurra ogni mese vi terremo ag-
giornati sulle nostre attivita, inoltre & possibile seguirci
sui social network Facebook ed Instagram oltre che sul
sito ufficiale www.motoclub-paso.it.

GLI APPUNTAMENTI DI MAGGIO

Sabato 06
ABBUFFATA A USCIO
Val Trebbia, pranzo di pesce a Uscio (GE)
rientro dal Bocco

Domenica 14
FESTA IN MOTO AL BAR LA ROTONDA
Festa fra moto, musica e cibo

Domenica 21
TUTTI SU IN CANTINA!
Degustazione in Franciacorta e lago d'lseo

VI ASPETTIAMO NUMEROSI!
Motoclub Paso...il bello delle due ruote!!

MOTOCLUB PASO

APERTURA

QLTRE A TANTE BELLE INIZIATIVE ECCO QUI ALCUNI GIR| GIA ORGANIZZATI PER YOI
{LE DATE SONC ANCORA INDICATIVE E POSSONO SUBIRE VARIAZIONI):

Sabato 1 Aprile: Sabato 10 Giugno:
Domenica 16 Aprile: 8- 9 Luglio:
Sabate 6 Maggio: Sahato 2 Settembra:
Domenica 21 Maggio: Domenica 10 Settenbre:

FER MAGGIORI INPORMAZ IOM:
Instagram:

WWAWLMOTOCLUB-PASD.IT - Silvano: - Giulio:




\’al di Sole Summer Camp 2023
Iscriviti... TI ASPETTIAMO!

CAMP MULTISPORT & FUN DA SABATO 17 GIUGNO A SABATO 24 GIUGNO
BASKET & MULTISPORT CAMP DA SABATO 24 GIUGNO A SABATO 1 LUGLIO
CAMP BASKET ALTA SPECIALIZZAZIONE DA SABATO 24 GIUGNO A SABATO 1LUGLIO

Nello scenario unico della Val di Sole (autentica oasi na-
turale del Trentino Alto Adige) da 12 anni, ¢i impegnia-
mo per coinvolgere centinaia di ragazzi a tutta Italia a
trascorrere una settimana di vacanza all'insegna dello
sport, del fair play e dello spirito di squadra.

Una settimana all'insegna della pratica sportiva con
I'obiettivo di favorire I'apprendimento di valori positivi
ed essenziali per la crescita della persona: condivisio-
ne, disponibilita verso il prossimo, costante ricerca del

raggiungimento di un obiettivo, superamento della fa-
tica fisica e mentale e autonomia individuale.

L'esperienza acquisita e la conoscenza delle possibilita,
tanto a livello naturalistico quanto a livello infrastruttu-
rale, che la Val di Sole offre, ci hanno portato a propor-
la come Capitale Estiva del divertimento e dello sport

Insomma il basket in Val di Sole diventera un appunta-
mento imperdibile. La location perfetta per generare
e far fiorire lo sport in tutte le sue declinazioni possibili.

INSIEME DA PROTAGONISTI
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www.basketsorbolo.it

L'obiettivo & quello di far vivere ai ragazzi una vera
esperienza di sport.

La nostra organizzazione verra coadiuvata da allena-
tori, istruttori ed educatori di scienze motorie di com-
provata capacita e conoscenza che si metteranno al
servizio dei vostri figli.

Tutte le attivita sportive e ludiche verranno affrontate
con l'intento di realizzare relazioni efficaci in buona ar-
monia, all'insegna dell'educazione e del rispetto.

Per relazioni efficaci intendiamo soprattutto la costru-
zione di un sistema di interazioni e di modalita di lavo-

Sorso.i

BASHET ECHODL

ro capaci di far integrare il “sapere” (conoscenze), il “sa-
per essere” (atteggiamenti) e il “saper fare” (metodo).

Il nostro & uno staff di educatori solido e coe-
so che affronta il lavoro con metodologie com-
provate e con uno stile di comunicazione effica-
ce per garantire omogeneita di apprendimento
con tutti gli individui che compongono il gruppo.

ValaiSCie

VISITA IL NOSTRO SITO
www.valdisolesummercamp.it
e iscriviti.

Ti aspettiamo!!!
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NOLEGGIO AL VOLO

AUTO & VEICOLI COMMERCIALI
@ [/PARAZIONI

MECCANICHE EMILIA

@ TAGLIANDI CAR SERVICE

§ GOMMISTA

® RICARICA
@ ELETTRAUTO CLIMATIZZATORI!

emlllacarservice@llbero.It

@ Via Cremonese, 150,/4 e 05211240007

FARMA (PR) 3407728617

GAMBE LISCE,
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SENZA PELI ...

PER SEMPRE
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w INN MY *_ Mascherine chirurgiche adulto
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Mascherine chirurgiche bambino

Lampada sterilizzante UV-C
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HEATHCART
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Gel disinfettante \

Distributore automatico
gel disinfettante

Distributore esclusivo

Sl e rm B Bl e L RSN, T
P W] =] o] ST ¥
" M FTHATE Trin W A RAFHITT T STAT

Ufficio Promozioni Italia
piazza Deledda 1/B
43122 Parma

Salviette
disinfettanti 0521.709063
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Evento “ludico motorio” a passo libero aperto a tuthi
“WALEVOLE PER | CONCORSI INTERNAZIONALI LV.V. E NAZIONALI FIASP PIEDE ALATO

PERCORSI DI:

3 km (osfaltato) - 6 km - 11 km [misto)
L'evento si effettuerd all’interno della riserva naturalistica Parma Morta
(con qualsiasi condizione meteo)

RITROVO ORE 08:00 PALESTRA Mezzano Inferiore

ore 08:00 RITROVO E ISCRIZIONI
dalle 08:30 alle 09:30 PARTENZA NON ANTICIPATA
ore 11:30 PREMIAZIONI Al PRIMI 10 GRUPP! PIL" NUMERQS! {minime 10

ore 12:00 CHIUSURA MANIFESTAZIONE

Un ringraziamento particolare o Coop Alleanza 3.0. ai volontari, olle aziende, ai privati,
che hanne contribuito con i loro prodotti e/ con il loro aiute dlla redlizzazione dell'evento!

Info: Tel. 3397847372 mail: nontiscordardime 1 8@tim. it

www.associazionenontiscordardime. it

4 rﬁ- L
Col patrocinio del COMUNE DI SORBOLO MEZZANI F{":‘:i:

EVERMTO OROLOGATO Dl COMITATOS TERMTORIALE FLASP D PARRA
saconde le norme @ i protocolli Fedarcl par # contenimanio delle emergenza pandemica covid 19,
Omaloga n. 14/2023 del 06/04/2023



SERVIZI di DIGITAL MARKETING

KEYWORD ADVERTISING CON GOOGLE ADS
DIRECT EMAIL MARKETING
SOCIAL MEDIA MARKETING
OTTIMIEZZAZIONE PROFILI LINKEDIN
LEAD GEMERATION BIB E B2C
COACHING DIGITALE ON DEMAMND

30 MINUTI
CONSULENZA
GRATUITA

PRENOTA ORA IL TUD
APPUNTAMENTO!

Live Shape Classified Media via della Moscowva 4854 28121 AMilamo
Phone 339-5472124
mgherardi@liveshape.it
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/BIANCAZZURRA MAGAZINE /LA SOCIETA

Direttore responsabile Presidente Vice Presidente
Marcello Tosi Pierfrancesco Deusebio Brenno Lasagni
Coordinamento generale

Andrea Fiore Segreteria e Amministr.  Direttore sportivo JORBOLO
Grafica e impaginazione Daniela Gatti Brenno Lasagni _
Nicole Noberini ~ Net Project S.r.l.
Fotografie Direttore area tecnica Dir. Accompagnatore \/\/\/'//
Daniela Morini Brenno Lasagni Vittorio Mazzali
Redazione . N -
Matteo Russo, Manuel Piazza, Susanna Pubbliche relazioni Ufficio stampa
Binacchi, Ombretta Sarassi Binacchi, Giovanni Bellu Andrea Fiore
Antonello Cantoni, Beatrice Spaggiari,
Marzia Allegri, Alessandra Lombardi, Consiglieri st ; .
Davide Boni, Massimo Orsini, Vittorio Mazzali, Fiore Andrea, Pierfrancesco Deu- ampato su carta
Sandra Boriani, Pietro Razzini, sebio, Brenno Lasagni, Yuri Bertasi, Daniela Gatti, CYCLUS
Luca Tegoni, Antonello Cantoni Giovanni Bellu, Olga Motrevich Carta naturale al 100%. rea-
e o lizzata impiegando fibre rici-
Biancazzurra Magazine Allenatore 12 Squadra Vice Allenatore clate e materiali di recupero.
Editore Enzo Aiolfi Matteo Russo Nulla di cid che viene utiliz-
Associazione Sportiva Dilettantistica “Bian- Allenatore portieri zato nel processo produttivo
cazzurra Mario Dodi viene eliminato e anche gli
Stampa . Responsabile Arbitri scarti provenienti dalla lavo-
Tipografia Donelli - Sorbolo Attilio Reggiani razione sono a loro volta ri-
Rggistraziqne: Responsabile Sicurezza utilizzati per la combustione,
Tribunale di Parma n.18/09 del 11/09/2009 Yuri Bertasi la produzione di fertilizzanti
e di materiali per l'edilizia.
www.faceboolk.com/biancazzurra.it Quindi, non solo una carta

riciclata ma anche completa-

www.instagram.com/a.c.d._biancazzurra o
mente riciclabile.
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[ Lady Anna puot trovare B meravighosa pastccena tradizionale
e la pasticcena senza glatine, realizzata in appesiti laboraton,
il tutto curato nes mandmi dettagli, a partice dalla selexione

delle miglior mageric prime,

"'IZ-L'.III 1S, DISCOLLE, MO Para s pelarn, macarones, apertiv,

Fee skl

TOTE Per e le wsire ricoin
ganre gobosic preqgaaee o pasticcer esperti & compeient

Farti tentare]

Via XEV Apribe, 25 bas - 43058 Sorbolo (Parma) - lakia
Emadl: biclyannace pasticeerfiladvannoit Web: www pasticeerialicyanm.in
Per preodstsceioni.: U521 04U

Aperto dalle &30 abe 1300 e dalle 16:00 alle 19:30

Chiuso huneds pomenigmio ¢ domenica pomerigio
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ﬂ Lady Anna S [=] advannasr [J'1 .[thﬁllgfﬂ:]






