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RIPRENDE IL CAMMINO
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SI RIPARTE CON TANT
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’ Special Olympics Italia .ﬂle 'ﬁh

Cpecial lomniibvsle | N7

Concentramento Centro Nord

2023

PARMA Domenica 26 febbraio - ore 10.00
Palestra comunale di Sorbolo (PR), via Gruppini 43/3

Team partecipanti:

| Quadrifogli (Vigevano — Lombardia)
A.S.D. Pandha (Torino — Piemonte)
Sanseverina (Parma— Emilia Romagna)
All Stars (Arezzo - Toscana)
Cuore Matto (Piemonte)
Gisal Levanto (Liguria)
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VEICOLI COMMERCIALI - PULMINI 8-9 POSTI - AUTO
Q Piazza Aldo Palazzeschi, 3 - 43122 Parma

STAZIONE DI SERVIZIO EUROPA
e Q Viale Europa, 111 - 43122 Parma

f chiama al volo! j www.eagly.it
NOLEGGIO AL VOLO Tel. 0521 776621 Cell. 335 6439974

AUTO & VEICOLI COMMERCIALI
@ RIPARAZIONI

MECCANICHE EMILIA

D TAGLIANS CAR SERVICE

@ GCOMMISTA

O RICARICA
CLIMATIZZATORI

@ ELETTRAUTO

emiliacarservice@libero.it

Via Cremonese, 150/A e 05211240001

PARMA (PR) 3407728611

oornosa GAMBE LISCE,
SOLUZIONI PER LA BELLEZZA VELLUTATE R
CHIAMACI SENZA PELI ...
PER SAPERE PER SEMPRE /
QUALI CENTRI
NON TUTTI LO
UTILIZZANO

POSSONO
GARANTIRE

| NOSTRI LASER

+39 0521 571766

www.domosa.it

Via Dante Alighieri 2/B
43058 - Bogolese di Sorbolo Mezzani (PR)




/GINNASTICA SORBOLO

D

opo il saggio di Natale...

GINNASTICA

S O R B O L O

Con il nuovo anno tantissimi appuntamenti in programmal

E stato un Natale magico per la Ginnastica
Sorbolo: dopo due anni, finalmente, le ginnaste
ed i ginnasti della societa della bassa parmense
hanno potuto esibirsi in quello che era I’ormai con-
sueto saggio di Natale, che per le cause note a
tutti, non é stato possibile realizzare nei due anni
precedenti.

L'atmosfera di festa e gioia hanno riempito il Pala Arisi
lo scorso 21 dicembre; i tantissimi genitori accorsi a
vedere lo spettacolo hanno potuto assistere a picco-
le esibizioni di ciascuno dei numerosi
gruppi che compongono da quest'anno
la societa. Tutti i gruppi hanno presen-
tato coreografie ed esercizi attinenti al
tema natalizio: dai piccolissimi dei corsi
Baby che hanno sfilato portando la let-
terina a Babbo Natale, alle ragazze dei
corsi promozionale e avanzato con le
loro rappresentazione di pupazzi di neve
e alberi di Natale. | gruppi agonistici han-
no mostrato grandi coreografie di grup-
po e spettacolari salti acrobatici, tutto
perfettamente diretto dallo staff tecnico
composto da numerose allenatrici che
hanno messo in scena un bellissimo

A.5.D. GINNASTICA SORBOLO

spettacolo che tanto era
mancato alle famiglie in
questo periodo.

Dopo questo piccolo inter-
mezzo gioioso e festoso, i
ginnasti della Ginnastica
Sorbolo si sono subito
rimessi al lavoro in vista
dei numerosi campio-
nati, che inizieranno a
gennaio e che vedranno
proprio la Ginnastica Sor-
bolo tra le protagoniste
in quanto organizzatrice
di ben sei competizioni
tra Ginnastica Ritmica e Teamgym.

Per avere sempre informazioni aggiornate
riguardanti gli eventi organizzati dalla Ginnastica
Sorvolo, visitate le pagine Instagram e Facebook

della societa.




Gruppo
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LISTINO | PREZZO VENDITA
MODELLO

JEEP RENEGADE 1.6 MJT LONGITUDE 2WD 120CV 2021 20.000 28.400 € 22.900 € 5.500 €
JEEP RENEGADE 1.0 T3 LIMITED 2WD 2021 51.000 29.700 € 23.900 € 5.800 €
DS3 CROSSBACK 1.5 BLUEHDI SO CHIC 100CV 2020 39.000 30.600 € 24.200 € 6.400 €
DS7 CROSSBACK 1.5 BLUEHDI PERFORMANCE LINE 130CV AUTO 2021 20.150 43.700 € 38.300 € 5.400 €
OPEL CORSA VI 1.2 EDITION S&S 75CV 2021 29.300 21.000 € 16.300 € 4.700 €
OPEL CROSSLAND 1.2 ELEGANCE S&S 110CV 2021 37.950 27.000 € 20.500 € 6.500 €
CITROEN C3 11112 PURETECH FEEL S&S 83CV 2021 16.200 21.300 € 17.900 € 3.400 €
FIAT TIPO SW 1116 MIT CITY LIFE S&5130CV 2021 43.470 28.100 € 20.100 € 8.000 €
PEUGEOT 3008 Il 12 PURETECH T ALLURE S8S 130CV 2022 10 39.800 € 35.900 € 3.900 €
PEUGEOT 3008 I 1.6 HYBRID4 GT PACK 300CV E-EAT8 2020 21.300 51.900 € 39.900 € 12.000 €
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ECOBONUS? CHE CONFUSIONE!
SCEGLI IL NOSTRO USATO PRIMA CLASSE,
IL RISPARMIO E GARANTITO.

———

PRIMA CLASSE
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WWW.GRUPPOZATTI.COM NUMERO VERDE
0000 800 984 413




I.la cura dell’auto:

consigli e trucchi per mantenerla al meglio

Spesso a causa di una vita frenetica e della mancanza
di tempo, ci dimentichiamo dell'importanza della ma-
nutenzione della nostra automobile, che spesso si limi-
ta ai controlli di sicurezza obbligatori per legge. Pren-
dersi cura della propria macchina & in realta molto di
piu! Ecco allora alcuni accorgimenti per mantenere in
ottimo stato le nostre auto e rallentare il processo di
deterioramento:

1. Asciuga l'auto dopo il lavaggio esterno: I'acqua
pud penetrare allinterno e creare ruggine se non
viene asciugata. La tua macchina ti ringraziera!

2. Mantieni pulite e proteggi le guarnizioni: tempo
e umidita possono danneggiarle, ti consigliamo di
pulirle periodicamente, in questo modo le preser-
verai a lungo mantenendole sempre efficienti.

3. Pulisci spesso gli interni: spesso si sottovaluta
quanto sia importante mantenere |'abitacolo sano
e igienico. Dotatevi di prodotti per la pulizia dell'au-
to adeguati e procedete settimanalmente con la
pulizia degli interni.

Parlando invece del motore, ecco alcuni consigli che

puoi applicare ogni giorno:

1. Non guidare quando sei a corto di carburante:
scarti e sedimenti accumulati in fondo al serbatoio
potrebbero diffondersi nellimpianto di alimenta-
zione finendo per danneggiare irrimediabilmente
il motore.

2. Non “partire in quarta”: rispetta il motore e prima
di metterti in marcia permettigli di scaldarsi un po'.

Sicurezza e manutenzione del veicolo vanno a
braccetto

La revisione non basta se vogliamo viaggiare in totale

sicurezza. Vediamo ora alcuni suggerimenti pratici per
evitare di compromettere la tua sicurezza e quella dei

& zatii

tuoi passeggeri:

1. Rispetta sempre la manutenzione programmata.
Sappiamo bene quanto siano importanti e quanto
possano fare la differenza in termini di sicurezza e
longevita dell'auto. Quando & necessario, € impor-
tante sostituire tutti i filtri (olio e aria), cambiare I'olio
motore e verificare eventuali perdite dal radiatore. E
inoltre essenziale sapere che le vetture hanno costi
di manutenzione diversi tra loro, in base a marca,
modello e alimentazione.

2. Sesidanneggia qualcosa, mandalain riparazione il
prima possibile. Non procrastinare, soprattutto se si
tratta di un danno lieve che non ti impedisce di gui-
dare: finirai per non sistemarlo piu! Problematiche
di poco conto, come tappezzeria strappata, cuciture
saltate, piccoli graffi, difetti al sistema elettrico sono
problematiche che trasformano velocemente la tua
auto nuova in un rottame impossibile da vendere.
Evita di trovarti in questa situazione e risolvi questi
piccoli problemi non appena si presentano per non
pentirtene un domani.

3. Prenditi cura delle ruote. Al di la degli obblighi di
Legge legate al cambio degli pneumatici invernali
ed estivi, & importante controllarne sempre l'usu-
ra. Dopo un lungo viaggio, o a seguito di una lunga
sosta, € necessario prestare attenzione a equilibra-
tura, rotazione, pressione e convergenza. Oltre che
una questione di sicurezza ed efficienza, se anche
uno dei punti citati fosse fuori standard, anche le
vostre tasche ne risentiranno, perché l'auto consu-
mera di piu.

Per un appuntamento in una delle nostre officine

puoi contattare: 0521949711 | Solo whatsapp:

338 6654220



Conad Superstore di Sorbolo in via Mantova, 20
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“ /RUGBY COLORNO
. icolo Nisica is on fire

11 mete in 7 partite

Nell’incredibile cavalcata della PuntoPack Co-
lorno U19, reduce da sette vittorie in altrettante
partite di Campionato, brilla decisamente la stella
di capitan “Nico” Nisica. Il tallonatore dei Bian-
corossi, vero e proprio punto di riferimento della
squadra Campione d’ltalia in ca-
rica, sta mettendo a referto nu-
meri da capogiro in questo girone
d’andata, numeri che per il mo-
mento permettono ai Biancorossi
di mantenere il comando del Gi-
rone Sud ed ergersi a miglior at-
tacco del Campionato.

In queste prime 7 partite, il tallona-
tore colornese, nato e cresciuto nelle
fila del Rugby Sorbolo Mezzani, ha
marcato addirittura 11 mete, andan-
do a segno almeno una volta in ogni
match disputato. Non sappiamo se
sia un record, ma sicuramente ha
dellincredibile quello che sta facendo il
classe 2004 agli ordini di coach Pio-
van. L'hat trick di domenica scorsa,

ovvero la tripletta siglata contro L'Aquila Rugby, rap-
presenta solo la ciliegina sulla torta di una stagione fin
qui da incorniciare per Nisica, timoniere di quella che
pare essere l'arma vincente della PuntoPack Colorno,
la maul.

“Sono sicuramente molto contento per
le mete e per i punti, ma la maggior
parte del merito va ai miei compagni di
reparto”, commenta capitan Nisica. “Es-
sendo io il tallonatore, una volta tirata
bene la touche, non devo far altro che
mettermi in coda alla maul e cogliere
l'attimo giusto per schiacciare”.

“Come nella passata stagione, il drive
rappresenta un po’ il nostro punto di
forza”, prosegue Nisica, “C’é grande fi-
ducia in questo fondamentale tra tutti
noi avanti, quando arriviomo in zona di
meta sappiamo che lavorando con pa-
Zienza andremo a segnare. E'importan-
te in un Campionato come questo poter
fare affidamento sulle fasi statiche”.



Un albero di sorrisi
. per Caritas Children

Quest'anno sogniamo in grande:
vogliamo arrivare a 2000 sorrisi!
® Sostieni i nostri progetti per

accompagnare i bambini del

mondo nella loro crescita.

MACELLERIA CORRADI

DAL 1928
CARMNI, SALUMI E FORMAGGI

Via Martiri della Liberta 11
43058 Sorbolo (FARMA)
Telefono 0521 694661

Email paoclo.corradi@libero.it 43058 SORBOLO n
(PARMA)

Passione f © LA TUA NUOVA AUTO
FALLA A NOLEGGIO
DA 24 MESI A 60 MESI

*Chiedi informazioni sulle auto e furgoni disponibili
a prezzi super vantaggiosi!

11 1:t.320.3007230 - 0542.643620 |
... e.mail:passionelease@gmail.com Imola - Bolaghe : RENT NOW
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=l venti e attivita sotto Ualbero

Spettacoli, laboratori e mercatini di Natale

-

L - L
0 d,f ;

P —

In occasione delle festivita natalizie, numerose sono
state le attivita che le scuole del territorio hanno or-
ganizzato per coinvolgere sia gli alunni che la comu-
nita.

NIDO D’INFANZIA ARCOBALENO

Laboratorio di produzione balocchi natalizi organiz-
zato con i genitori dei bimbi frequentanti il Nido e visita
al centro diurno per la consegna di alcuni di questi pic-
coli doni. E stato un momento emozionante durante il
quale bimbi ed educatrici hanno augurato Buon Natale
ai loro cari “nonni” e, attraverso questo gesto, a tutta
la comunita.

INFANZIA AGAZZI

Spettacolo “Teatro del Cerchio”. Il Teatro entra a scuo-
la per regalare ai bimbi un meraviglioso momento di
festa. Babbo Natale non riesce a consegnare i regali ai
bambini della Terra, i suoi elfi sono ammalati e non lo
possono aiutare. Il suo pesciolino Boris lo aiuta a cer-
care una possibile soluzione su internet.

Dopo lo stop forzato della pandemia, l'lstituto Com-
prensivo, con la collaborazione e il supporto dell’Ammi-
nistrazione e degli uffici comunali, € tornato a festeg-
giare il Natale con due degli appuntamenti piu attesi
di dicembre, non solo dagli alunni e dalle loro famiglie
ma da tutta la comunita, nella cornice della piazza di
Sorbolo, vestita a festa con il nuovo allestimento lumi-
noso.

‘Q’

€

*-1:'... %
S

@
-

CANTI DI NATALE

Le bambine e i bambini della Primaria di Sorbolo si
sono esibiti in un repertorio di canzoni di Natale classiche
e contemporanee, anche in lingua inglese. Un grazie
speciale va alle docenti che hanno investito tempo ed
energie per questo bellissimo momento di augurio e
condivisione con le famiglie.

MERCATINO DI NATALE

Con la collaborazione di docenti e scuola e associazioni
di volontariato, le famiglie dei bambini della Primaria di
Sorbolo hanno organizzato il mercatino di Natale sabato
10 dicembre che ha animato la piazza di Sorbolo con la
vendita di balocchi, addobbi e cibarie natalizie. Il ricavato
del mercatino servira per finanziare le tante attivita
proposte dalla scuola e ad appoggiare iniziative bene-
fiche sul territorio.

Si tratta di importanti momenti collettivi che, oltre a
celebrare un momento dell'anno di particolare signifi-
cato, contribuiscono ad aprire al paese il mondo sco-
lastico, nell'ottica di un continuo e proficuo scambio di
esperienze che intendiamo proseguire.

Assessore ai Servizi educativi, Politiche scolastiche,
sociali e sociosanitarie



Mi hanno chiesto:
“Perché corri?”

lo ho risposto:
“Perché tu sei

fermo?”
(Jeremy Wariner)

Le distanze non si misurano
in km, ma in possibilita.

CARIEIA

SERVIZI PER LAMBIENTE E
SMALTIMENTO RIFIUTI PARMA

Inerti Cavozza S.r.l.
Via Chiozzola, 24/bis - 43058 Bogolese di Sorbolo (PR)
info@cavozza.it | Tel +39 0521 604508 | Fax +39 0521 604594
www.cavozza.it



Il mondo dei DJ parte tre
BY THELOSERZ

THELOSERZ ¢é un gruppo di 6 DJ professionisti
(attuali ed ex) che ha I’ambizione di creare un mo-
vimento che promuove sia il mondo della “musica
da ballo mixata” che I’animazione. Il Gruppo na-
sce a Sorbolo nel 2019 grazie alla reunion di alcu-
ni vecchi amici DJ che in passato hanno lavorato
in discoteca, in locali privati, in feste di piazza, in
web radio e che non potrebbero mai smettere di
amare quest’arte.

| PRODUCERS

La produzione musicale & il processo di invenzione,
studio e realizzazione di un pezzo. In essa ci sono tutte
le fasi della creazione, dalla scrittura al master finale.
Iniziare a produrre musica non & mai stato cosi acces-
sibile come oggi grazie a strumenti e programmi facil-
mente reperibili sul mercato. Ma come in tutte le cose
bisogna provare, studiare e dedicare molto tempo.

Cosa fa un produttore musicale?

Un produttore musicale & un creatore/divulgatore di
brani propri o di altri.

Ha una idea di un brano, la suona o la crea in un pro-
gramma su computer generando la prima bozza (an-
che semplicemente campionando parti di altri brani,
spesso provenienti da mondi musicali diversi).

Nel mondo Dance/Discoteca ¢ il D) stesso che molto
spesso autoproduce il proprio materiale che propor-
ra nelle serate o vendera sui canali internet appositi.
(Spotify, Beatport, Soundcloud, etc.)

Mentre un tempo era impossibile autoprodursi se non
investendo ingenti somme di denaro presso case di-
scografiche che stampavano quantita di copie su vinile
e difficilmente si preoccupavano della distribuzione,
oggi grazie agli strumenti informatici, ci si puo creare
un master perfetto nella propria cameretta adibita a
studio di registrazione con pochi soldi.

| brani cosi autoprodotti possono essere immessi nel
circuito dei social, nella speranza che vengano ascoltati
da qualcuno che poi li proponga sui vari network.

Ma che software e hardware servono per produrre
musica?

Per iniziare sono sufficienti alcuni elmententi chiave
+ Fantasia
+ Pazienza

*  Personal computer (fisso o portatile)

TH=
LOSERX

+ Software per creare musica
* Buone casse acustiche e buone cuffie per ascoltare

+ Voglia di conoscere a fondo il software e le tecniche
di mixaggio e post produzione

Un Personal Computer moderno, basato su processore
Corei50i7, con 16 0 32 GB di Ram e un buon Hard Disk
da 512 SSD é piu che sufficiente per comporre ed elabo-
rare i propri pezzi.

Non e certo obbligatorio acquistare un costosissimo
Mac, anche se per molti & un nice to have. Il Software
rappresenta invece la scelta pit importante, in quanto
é I'elemento chiave per comporre la propria musica. Ci
sono diversi Software come Ableton, Sonar, FL Studio,
etc. Ognuno di essi ha delle peculiarita ma cio che im-
porta e saperli usare bene, seguendo tutorial, sperimen-
tando, cercando continuamente di aggiungere nuove
nozioni al proprio bagaglio, in quanto pur essendo mol-
to potenti, non sono facili da utilizzare. In poche parole,
anche se si hanno idee geniali, se non si conosce perfet-
tamente come funziona un software di creazione musi-
cale non si riesce a produrre un brano efficace.

Ma non é tutto!

Un brano “dance” deve avere sonorita moderne, innova-
tive o comunque in linea con i trend del momento, per-
tanto i software di creazione musicale scelti devono ave-
re samples (campionamenti di strumenti) in linea con le
richieste del momento, oppure il D) deve essere in grado
di crearseli o di trovarli sul web (campionandoli), stando
attento a non copiare ma ad estrapolare solo brevi so-
norita, per evitare di infrangere le regole del Copyright.

Realizzare le melodie che abbiamo nella testa

Spesso un'idea viene in auto, in coda al supermercato,
di notte, insomma non sempre sul banco di mixaggio,
per cui bisogna canticchiarla o prendere appunti sulla
tipologia di musica che si vorra creare. Una volta davanti
al computer bisogna riuscire a realizzare 'idea cercando
il suono giusto e inserendolo nel programma con il ritmo
che avevamo immaginato: questo non sempre porta a
buoni risultati, in quanto il suono che avevamo in testa,
nelle casse non “suona” bene come pensavamo oppure
non riusciamo a realizzarlo nel modo che avevamo im-
maginato.

Ascoltare i propri brani

Le cuffie sono importanti per qualsiasi home studio, ma
mixare esclusivamente con esse puo essere faticoso du-



rante lunghe sessioni. E pertanto necessario avere casse
acustiche di prossimita che suonino nel modo piu pulito
possibile (Monitor). | monitor da studio rivelano ogni di-
fetto di un suono, che puo quindi essere corretto con il
software durante la fase di mixaggio.

Mastering musicale: la versione definitiva del brano

[l mastering € l'ultimo passaggio del processo di produ-
zione musicale. E la fase in cui il mix diventa brano da far
ascoltare al pubblico.

Rappresenta una fase molto importante in quanto con-
sente di mettere tutti i suoni in perfetta armonia tra loro
e farli “suonare bene” (loudness, riverberi, equalizzazio-

Pierpaolo
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Via Gramsei, 33 - Tel. Q521 697021
SORBOLO

AGENTE D COMMERCHY

AHEA TIASSA, RECRLARMA,

MATERIAILF SIDFRLURGICO,
LITEMNSILFERIA F FERRAMEMTA

et el coan

seguici su Bycebook

ni, volumi, delay, distribuzione stereo seguendo le logi-
che delle frequenze).

Spesso questattivita dura ore se non giorni e non soddi-
sfa mai il nostro delicato palato.

La vendita del brano

Se lo sapessimo...

DJ Set e animazioni dei TheLoserZ

23.02.2023 Animazione in Piazza a Sorbolo per il
Carnevale ANSPI, dopo tre anni dalla pandemia

Moog

www.theloserz.com
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SORBOLO (PR) - Via XXV Aprile, 4/6
Tel. 0521 684216

BOGOLESE (PR - Via Bogolese, 2
Tel. 0521 604451

TABACCHERIA
SEGNALI DI FUMO
di "s'.lc_lfgrnru e .I'jrc‘.;n

via Martiri della Liberta 29
43058 SORBOLO (PR)

0521 690669

g

ISC DI SEGNATELLI CLAUDIO, é una Fornitore servizi, creata nel 1984,

che opera nel settore Imballaggi particolari per conto terzi.

E' presente anche nei settori Imballaggi in carta e cartone, e Confezionamento
e imballaggio conto terzi. Via Bezze 11 - 43056 Torrile - 0521 816473




DALL° ASTA MAURIZIO

MANUTENZIONE PARCHI E GIARDINI
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Panificio Pasticceria

Ibllastui .«

Via Marconi, 31 - SORBOLO (PR)
Tel./Fax 0521/694214




UFFICIO PROMOZIONI ITALIA

Parma
www.ufficiopromozioni.it —= Wy
www.facebook.com/UfficioPromozioni zone &
TEL 0521 709063 Y e r e
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Quando un tempo la musica vantava
solisti di qualita e non esistevano
“influencer e diversamente artisti”

n Y

In questo ferale periodo per le cose buone e belle,
dove si vuole per volonta di non si sa quale tipo
di ideale, stravolgere usi e costumi in tutti i set-
tori del vivere quotidiano, dallo sport alla musica,
dall’alimentazione al vestiario, dalla religione al
sesso, dalla politica alla gestione della nostra vita,
almeno per quanto riguarda il mondo delle sette
note per favore siamo seri, non gettiamo alle co-
siddette ortiche quanto di buono si é costruito ne-
gli anni con impegno, serieta e notevoli sacrifici.

Negli anni Cinquanta a distanza di un lustro dalla
fine della guerra andava di moda cercare il sano di-
vertimento andando a “sgambettare” nei locali dove
si faceva buona musica, in provincia nelle cosiddette
balere, allestite in occasione di sagre e feste partico-
lari e in citta in gia moderni dancing, sempre allietate
da orchestrine di buon nome che non facevano a quel
tempo uso dell'allora sconosciuto play-back.

Erano gli anni nei quali oltre alla musica da ballo an-
davano per la maggiore le canzoni cosiddette “all’i-
taliana”, melodiche e strappalacrime, alcune con testi
tristi per ricordare perduti amori, ma comunque tutte
ben inserite nellimmaginario del piu.
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Poi sono arrivati i cantautori con un vasto repertorio
di autentici hit, canzoni che ancora oggi a distanza
di cinquant’anni vengono riproposte con successo ed
hanno indotto i discografici dei vari artisti a ristampare
i 33 giri, con l'industria dei giradischi nuovamente in
attivita per produrre modernissimi e completi impianti
stereofonici in valigetta.

L'avvento dei cantautori e dei tanti gruppi musicali dai
nomi roboanti che hanno dato prestigio alla musica ita-
liana, non hanno pero scalfito minimamente il presti-
gio delle formazioni da ballo, e grazie a bravi solisti gli
emiliani hanno continuato a mietere successo e favo-
revoli consensi su tutti i palcoscenici dove hanno svolto
la loro attivita artistica.

E questo ha dato il via ad una seconda fase operativa,
l'arrivo nelle nostre piazze dei primi “coloni” d'oltre
Imola: le grandi orchestre della riviera. Attraversava-
no il fiume Reno su pullman dipinti con colori chiassosi,
si portavano dietro tutti i loro strumenti, grossi impian-
ti di amplificazione, una montagna di spartiti: piu che
orchestre sembravano bande di predoni che salivano
dalla Romagna in Emilia.




Siinstallavano nelle balere e neilocali piu raffinati, suo-
nando la loro musica allegra e trascinante, tanto da di-
ventare ben presto un'istituzione nel mondo musicale
nostrano e poi italiano.

Grazie a Secondo Casadei, il loro capostipite, poi se-
guito da altre trenta orchestre & scoppiato cosi quel fe-
nomeno di folclore musicale romagnolo, affermatosi
con una rapidita incredibile. Hanno imparato a suona-
re sulle aie, nelle balere, in quei luoghi dove scorre il
sangue romagnolo ed hanno contribuito a riscaldarlo,
a dar credito alla leggenda che vuole che queste terre
popolate da gente sanguigna, dove tutti si sentono di-
scendenti del famoso e terribile “Passator cortese”, la
loro musica scaldi i cuori, ecciti la fantasia, sia impossi-
bile sottrarsi al suo fascino.

Con gli emiliani sono cugini, ma il legame di parentela
non & poi cosi stretto: loro primeggiano suonando

sassofoni e clarini, noi possiamo vantare di avere
avuto e di poter contare tuttora su grandi fisarmoni-
cisti, molti dei quali campioni del mondo del popola-
re strumento.

Poi il tempo ha fatto maturare idee e stili musicali visto
che ora emiliani e romagnoli sono bravi con ogni stru-
mentazione, continuando di pari passo a portare avan-
ti con successo la musica da ballo e da ascolto, anche
in un periodo di crisi per la sopraggiunta malaugurata
pandemia, mettendo all'angolo impostori musicali e
cantanti diversamente canori, anche se supportati dai
media e da quel pubblico che ha smarrito, colpa di una
finta modernita, il significato della parola “melodia” e
l'esatta definizione del termine “canzone”.

Via Gramsci, 58, 43058 Sorbolo (Parma)
Tel 0521 690734

E-mail farmaciadeisanti@gmail.com

FARMACIA DEI SANTI DI SORBOLO

FB facebook.com/farmaciadeisantisorbolo

«Sono il Dott. Cordani Cristiano e con il mio team, prestiamo particolare attenzione al rapporto umano, con |'obiettivo di fornirti sempre prodotti
e servizi di elevata qualita. Oltre a me in farmacia trovi lo Dott.ssa Michela e Tatiana, personale qualificato pronto ad accoglierti
con corfesia e professionalitd, rispondendo a futti i tuoi dubbi e domande>.

CONSULENZA AZIENDALE

l °
I l Tel 347 075 9200
—_— Mail jody.lovato@gmail.com

CONSULENZA AZIENDALE




Ia /ATTUALITA SORBOLO
iccardo Primiani

A Sorbolo abbiamo un campione del mondo
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A Sorbolo Mezzani abbiamo un campione del
mondo.

E con grande soddisfazione che
abbiamo accolto la conquista del
titolo di campione del mondo
Juniores di pasticceria da parte
di Riccardo Primiani, giovane
24enne cresciuto nella caffetteria
e pasticceria “Da Teo”, storica atti-
vita commerciale di Sorbolo.

Primiani faceva parte del Team Italy
- insieme ad un altro pasticcere, il
bresciano Tommaso Nembrini -
che ha gareggiato al Sigep, il Salone Internazionale
Gelateria, Pasticceria e Panificazione Artigianale, dove
i migliori pasticceri del mondo si sono sfidati sul tema
“Amazzonia, viaggio nella natura”, da interpretare attra-
verso gli elaborati artistici in zucchero e in cioccolato.
Le squadre dovevano cercare di trovare nuove forme,
linee innovatrici ed effetti decorativi iper-moderni per
dare ampio respiro allimmaginazione senza precon-
cetti ed in armonia anche con i prodotti richiesti.

Questo successo arriva dopo un percorso ricco di suc-
cessi per Primiani che, dopo aver frequentato l'lstituto
alberghiero a Salsomaggiore e la scuola internazionale
di pasticceria Alma, aveva gia ottenuto importanti rico-
noscimenti: nel 2019 i premi per il miglior panettone
innovativo Under 35 e per il miglior panettone al caffé

i
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d'ltalia, e nel 2020 il terzo posto al campionato italiano
pasticceria Juniores e il premio Cake
stare come miglior pasticceria di
‘ Parma.

“F stata per me una grande emozione
essere presente il 25 gennaio a Rimi-
ni, in rappresentanza del Comune,
per assistere al concorso e assistere
di persona al trionfo di Riccardo che
ha avuto l'onore di rappresentare la
nostra nazione e portarla nuovamen-
te ai vertici della pasticceria interna-
Zionale”.

Un traguardo che deve riempire d'orgoglio tutta la no-
stra comunita: questo successo rappresenta un premio
per Iimpegno che Riccardo ha sempre dedicato nel suo
lavoro e, pur cosi giovane, questo ragazzo rappresenta
un esempio da seguire per i suoi coetanei.

Spirito di sacrificio, voglia di migliorarsi e massima dedi-
zione sono doti che, se perseguite, sono in grado di far
raggiungere anche i piu insperati obiettivi. Complimenti
a Riccardo che si fregia di un ulteriore titolo di prestigio
e si conferma un’eccellenza nel proprio settore.

Politiche scolastiche,

Assessore ai Servizi educativi,
sociali e sociosanitarie




A ennaio
Si riparte con tanto piu entusiasmo!
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Il vecchio detto ricorda ogni anno che I’epifania
tutte le feste si porta via e, come di consueto, ri-

prendono le attivita scola-
stiche e lavorative, lascian-
do che le luci e i canti di
Natale restino solo un pia-
cevole ricordo.

Il freddo gennaio ¢ il mese che
inaugura il nuovo anno e tut-
to ricomincia, sperando che i
tanti buoni propositi declinati
durante le feste possano av-
verarsi. Riprende il lavoro e la
routine quotidiana degli adulti
cosi come, dopo il lungo perio-
do trascorso a casa, le attivita
scolastiche si riattivano, seb-
bene inizialmente con ritmi piu
tranquilli, per dare la possibi-
lita ai bimbi di ritrovare sere-
namente i ritmi del consueto
cammino educativo.

Al nido arrivano altri ospiti, gli
ultimi inserimenti dell'anno
scolastico, ed & subito tempo

che cambia durante I'anno solare.

Si torna a giocare all'aperto e i bambini affinano le loro

abilita motorie, scoprendone ogni giorno al-
tre, sempre piu coinvolgenti e complesse.
Sia al nido che nelle aule dell'infanzia si gioca
con la lingua inglese che con i suoi canti e fi-
lastrocche suscita tanta attesa e divertimento
da parte dei piccoli scolari.

Al nido i bimbi diventano artisti in miniatura
grazie al progetto ideato dagli educatori, che
permette loro di scoprire i colori, manipola-
re diversi materiali, dipingere e sperimentare
utilizzando la lavagna luminosa. Alla scuola
dell'infanzia si svela la magia della nuova sta-
" gione invernale, che porta con
sé profumi ed emozioni tutte da
assaporare. Certo questanno la
neve si fa ancora desiderare e la
sua bianca coltre luminosa non
puo far da cornice alle nostre
attivita; tuttavia, la fantasia dei
bambini & talmente fulgida che
con un po' di colla vinilica e colo-
re ecco che le sezioni si riempio-
no di candidi fiocchi e paesaggi
imbiancati.

di scoperta e conoscenza di nuovi amici. L'anno € solo all'inizio e fantastiche esperienze ed av-
Alla scuola dell'infanzia si comincia a lavorare su ul-  Vventure attendono i nostri piccoli ospiti che ormai ben
teriori tematiche e si porta avanti il progetto didatti- inseriti nel contesto scolastico trascorrono con gioia
co, quest'anno dedicato alle 4 stagioni e alla natura ed entusiasmo il tempo dedicato all'educazione.



OBIETTIVO
INFORMATICA

Noi crediamo fermamente che le aziende abbiano bisogno di poter avere un unico interlocutore per
tutte le esigenze legate al proprio sistema informativo, per questo nel tempo abbiamo sviluppato
tutta una serie di servizi integrati

Analisi e Sviluppo Comunicazione Vendita Hardware
Software Grafica e Web e Software
Manutenzione e Progettazione e Formazione e Cultura
Riparazione PC Realizzazione Reti Informatica
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P.zza F. Simonis, 5 - 43126 Parma — Tel. +39 0521 987660 - www.obiettivoinformatica.com - mail@obiettivoinformatica.com - P.lva: 01969810348



Agente di commercio bulloneria e utensileria

Via XXV Aprile, 6 43018 Trecasali Parma
Tel 366 4132876 . Email scarlino.massimo@commercialdado.it
Pl. 02495300341

Simone Campanini

fisioterapista

riceve c/o
centro medico fisioterapico
via ospedale vecchio 10
Viadana

Tel 0375 833159

“I record sono come le bolle. Scompaiono velocemente.”
Ethelda Bleibtrey



Ijem:hé scegliere il Sorbolo Basket School
Diventa grande con NOI!

Ho iscritto mio figlio al Sorbolo Basket School giorno all'altro.
perche... * Per l'opportunita di fare amicizie per tutta la vita.
*  Impari a essere disciplinato. +  Frequenti la palestra il piti possibile e meno sul di-
+ Impari a prendersi cura del suo corpo e della sua vano davanti alla televisione.
mente.

+ Impari a lavorare con gli altri ed essere un buon E per tutti gli insegnamenti che lo sport ti offre:

compagno di squadra. “Responsabilita, umilta, dedizione, amicizia,

+ Impari ad affrontare la delusione quando non ot- convivenza:.

tiene cid che si aspettava, ma sa che deve lavorare

di piu. Visita il nostro sito www.basketsorbolo.it
* Impari a raggiungere i suoi obiettivi. Diventa grande con noi ..diventa grande con il
+ Capisca che ci vogliono ore e ore di duro lavoro basket!

e allenamento per vincere un campionato/gara/
competizione, e che il successo non avviene da un

INSIEME DA PROTAGONISTI
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s lena Cammarone

Classe, fascino, personalita e una lampante professionalita

La prima qualita che colpisce in Elena Camma-
rone é il suo fascino, dettato sia da una bellezza
straordinaria che da un intelligenza professionale
vivace ed acuta.

Si tratta di una sensazione indecifrabile, indotta da un
sensuale magnetismo che solo poche donne sanno
emanare e che deriva dal connubio, sempre piu raro,
purtroppo, tra intelligenza e splendore.

In lei trovano spazio un universo di classe, personali-
ta e professionalita, derivatele dalle esperienze come
cantante, show girl, presentatrice, attrice, ballerina di
danza moderna e hip hop.

Oltre alle qualita artistiche, ha il grande merito di aver
rivitalizzato I'Orchestra Castellina-Pasi assumendone
con progetti ambiziosi la sua conduzione, per poi ini-
ziare una nuova avventura musicale con un proprio
gruppo, ricco di notevole spessore artistico. Elena, con
gia alle spalle un notevole curriculum di partecipazio-
ni a importanti programmi televisivi delle reti Rai, Me-
diaset e Sky come Luci della ribalta, Uomini e donne,
Cultura moderna, Ricomincio da qui, La botola, Canta
e vinci, Forum, Trasformat, The real, la partecipazione
al film fiction Giovanni Paolo, oltre all'affermazione in
Fantastica show girl, sta elettrizzando il pubblico del
mondo del ballo e dello spettacolo.

Spesso ospite di programmi a tema sui circuiti tele-
visivi privati, mette in evidenza una professionalita e
una simpatia trascinanti, proponendo canzoni d'effetto
e di facile presa sul pubblico, che & poi lo stesso che
decreta il successo dell'artista. Mai banale nel modo
di proporsi, accompagna le sue interpretazioni canore
con una intelligente presenza scenica, quasi recitativa,
come se si trattasse della registrazione di un film d'au-
tore.

Molto esigente con se stessa, al punto di considerarsi
anche un po’ pignola, la spinge alla ricerca della perfe-
zione per fare sempre meglio, ritoccando se necessario
cid che non la soddisfa pienamente.

Il pubblico di casa nostra, amante della buona musica
da ballo ammira in Elena Cammarone l'aver continua-
to nella tradizione portata avanti per anni da Roberto
Giraldi, in arte Castellina, arricchita da nuove sonorita
e arrangiamenti curatissimi, da rendere maggiormente
affascinanti le sue performance e gli stessi brani orche-
strali. Inoltre da non dimenticare il successo ottenuto
dalla cantante nelle sue esibizioni in duo con colleghi di
altre formazioni musicali, incisioni e registrazioni video
proposte quotidianamente da radio e televisioni libere,
soprattutto in queste ultime la possiamo ammirare
spesso come solista.

A coronamento come conduttrice dell'Orchestra Ca-
stellina-Pasi, Elena ha dato alle stampe per le Edizioni
Musicali Galletti Boston alcuni compact disc con una
miscellanea di brani vecchi e nuovi cantati e suonati,
dove dominano la fisarmonica e i fiati, ma su tutti risal-
ta la sua bella voce che da lustro e spessore alle opere.

“C'e un tempo per fermarsi, un tempo per riflettere, uno
per ripartire, ma con una rotta diversa, e il mio treno ha
deciso di prendere un‘altra strada, un’altra direzione”, ha
esordito cosi Elena Cammarone quando a malincuore
ha abbandonato I'Orchestra Castellina-Pasi per intra-
prendere un percorso diverso, anche se continuamen-
te legato al ballo e allo spettacolo.

“Orgogliosa di aver fatto parte per molti anni dell'Orche-
stra Castellina-Pasi, che mi ha fatto crescere come don-
na, artista e persona di quel pubblico, che mi ha accolta,
stimata e coccolata, e che sono convinta che continuerd a
farlo anche se ho intrapreso un‘altra direzione, con due
lacrime che mi scendono dal viso ripeto: in bocca al lupo
a me, in bocca al lupo a tutti”.
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Mascherine chirurgiche bambino

Lampada sterilizzante UV-C
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Gel disinfettante

Distributore automatico
gel disinfettante

Distributore esclusivo
Ufficio Promozioni Italia

piazza Deledda 1/B
43122 Parma

Salviette

disinfettanti 0521.709063



I raveling the world...
Welcome to New York!

The history - BREVI CENNI STORICI

New York was founded in 1624 by the Dutch, with the
name of Nieuw Amsterdam; the first settlement was
located on the southern tip of the island of Manhattan.
In 1664 this settlement was conquered by the English,
who changed its name to New York.

New York was occupied by the British for most of the
Revolutionary War, and the city was the most impor-
tant British foothold during the war.

Due to the very high land prices on the island of
Manhattan, between the 1920s and 1930s increasingly
tall buildings began to be built, the so-called skyscra-
pers, which constitute one of the most famous featu-
res of the city. The most famous of these is probably
the Empire State Building, builtin 1931, and which until
1973 was the tallest in the world.

Two other famous skyscrapers, the twin towers of
the World Trade Center are sadly known because of
another salient episode in the history of New York, the
terrorist attacks of September 11, 2001, which led to
their collapse and the death of about 2,800 people.

New York boroughs - 1 QUARTIERI DI NEW YORK
New York is made up of five districts, officially called
boroughs: Manhattan, Brooklyn, Queens, Bronx and
Staten Island. Each borough is part of a county of New
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York: Manhattan belongs to the county of New York,
Brooklyn to Kings, Queens to Queens, Bronx to Bronx
and Staten Island to Richmond.

Few things to see in New York - ALCUNE COSE
DA VEDERE A NEW YORK

* 11/s Memorial Museum

+  MOMA (modern museum of art)
+  MET (metropolitan Museum)
+ Guggenheim museum

* Intrepid Museum

+ Liberty Statue

+ Broadway

+ Central Park

+  Empire State Building

*  Chrisler Building

+ Brooklyn Bridge.....

...... (thousand things)

GLOSSARIO
FOOTHOLD: PUNTO DI APPOGGIO
SKYSCRAPER: GRATTACIELI

BOROUGHS: DISTRETTO AMMINSITRATIVO/BORGO/
VILLAGGIO
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TI RISPECCHIA?
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Lessere consapevoli dellimportanza che riveste l'identita visiva
all'interno del proprio business e della propria attivitd di comunicazione
e il primo step per poter comunicare in modo efficace.

Logo, claim, colori, impostazione di biglietti da visita, cartellonistica e di tutti i materiali di
comunicazione (company profile, cataloghi, flyer e manifesti) devono essere scelti con cura
in modo che rispecchino la filosofia e I'identita aziendali.

Se desideri rafforzare la tua immagine e fidelizzare i clienti non trascurare questo
aspetto del business. Carta intestata e biglietti da visita da soli non sono sufficienti per
costruire un'immagine efficace, € necessario integrare anche le nuove

tecnologie in questo processo di consolidamento del brand che miri a E E

diffonderlo anche in settori che non aveva mai raggiunto prima. M
Ezfn_v:pruject
SEGUICI SUI NOSTRI CANALI SOCIAL =
Scansiona il QRcode e accedi alla nostra pagina Instagram L

COMUNICAIIONE

x{n etproject

Via Castone di Rezzonico 4, 43123 Parma
0521 988008 - commerciale@net-project.it

wwuw.net-project.it



Iaipartiti con entusiasmo
Grazie ai nostri instancabili volontari!

Buon anno a tutte le persone che ci se-
guono con affettuosa costanza e che so-
stengono le nostre attivita.

Sono ripartite tutte le attivita dopo la
pausa Natalizia:

+ Attivita in palestra a Colorno e Mez-
zani;

+ Laboratorio darte in sede a San
Polo;

* In preparazione “incontri nell'orto”
gestito da L'Abbraccio e i tanto attesi
BALLI di Gruppo!

Una primavera densa di attivita, incontri,

emozioni!

GRAZIE Al VOLONTARI TUTTO
QUESTO E POSSIBILE!

nontiscord a qz{imé gy
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SERVIZI di DIGITAL MARKETING

SCOPRICOME FARTI TROVARE DAI TUOI CLIENTI

KEYWORD ADVERTISING CON GOOGLE ADS
DIRECT EMAIL MARKETING
SOCIAL MEDIA MARKETING
OTTIMIZZAZIONE PROFILI LINKEDIN
LEAD GENERATION B2B E B2C
COACHING DIGITALE ON DEMAND

30 MINUTI
CONSULENZA
GRATUITA

PRENOTA ORAIL TUO
APPUNTAMENTO!

Live Shape Classified Media - Via della Moscova 40/4 - 20121 Milano

Phone 339-5472124
mgherardi@liveshape.it



CORSI DI FORMAZIONE
PER MOBILITY MANAGER

|| futuro della mobilita in una unica professione

TELEFONA AL NUMERO 0521038445 w 9 SCRIVI A MOBILITY@GRUPPOLEN.IT

WWW.GRUPPOLEN.IT
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/BIANCAZZURRA MAGAZINE /LA SOCIETA

A.C.D.

Direttore responsabile Presidente Vice Presidente
Marcello Tosi Pierfrancesco Deusebio Brenno Lasagni BIﬂntﬂZZURRﬂ
Coordinamento generale
Andrea Fiore Segreteria e Amministr. Direttore sportivo
Grafica e impaginazione Daniela Gatti Brenno Lasagni
Nicole Noberini ~ Net Project S.r.l.
Fotografie Direttore area tecnica Dir. Accompagnatore
Daniela Morini Brenno Lasagni Vittorio Mazzali
Redazione . L .
Matteo Russo, Manuel Piazza, Susanna Pubbliche relazioni Ufficio stampa CALCIO
Binacchi, Ombretta Sarassi Binacchi, Giovanni Bellu Andrea Fiore
Antonello Cantoni, Beatrice Spaggiari,
Marzia Allegri, Alessandra Lombardi, Consiglieri s
Davide Boni, Massimo Orsini, Vittorio Mazzali, Fiore Andrea, Pierfrancesco Deu- tampato su carta
Sandra Boriani, Pietro Razzini, sebio, Brenno Lasagni, Yuri Bertasi, Daniela Gatti, CYCLUS
Luca Tegoni, Antonello Cantoni Giovanni Bellu, Olga Motrevich Carta naturale al 100%. rea-
:!'e.stata — lizzata impiegando fibre rici-
Biancazzurra Magazine Allenatore 12 Squadra Vice Allenatore clate e materiali di recupero.
Editore Enzo Aiolfi Matteo Russo Nulla di cid che viene utiliz-
Associazione Sportiva Dilettantistica “Bian- Allenatore portieri zato nel processo produttivo
cazzurra Mario Dodi viene eliminato e anche gli
Sjcampa. ) Responsabile Arbitri scarti provenienti dalla lavo-
Tipografia Donelli - Sorbolo Attilio Reggiani razione sono a loro volta ri-
Rggistraziqne: Responsabile Sicurezza utilizzati per la combustione,
Tribunale di Parma n.18/09 del 11/09/2009 Yuri Bertasi la produzione di fertilizzanti
e di materiali per ledilizia.
www.facebook.com/biancazzurra.it Quindi, non solo una carta

riciclata ma anche completa-

www.instagram.com/a.c.d._biancazzurra o )
mente riciclabile.
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Da Lady Anna puoi trovare la meravigliosa pasticceria tradizionale
e la pasticceria senza glutine, realizzata in appositi laboratori,
il tutto curato nei minimi detragli, a partire dalla selezione
delle migliori materie prime.

tante golosita preparate da pasticceri esperti € competenti.
Fatti tentare!

Via XXV Aprile, 25 bis - 43058 Sorbolo (Parma) - ltalia

Email: ladvanna(e pasticcerialadvanna.it Web: www.pasticcerialadyanna.it
Per prenotazioni.: 0521 697026

Aperto dalle 6:30 alle 13:00 e dalle 16:00 alle 19:30

Chiuso lunedi pomeriggio e domenica pomeriggio

n Lady Anna Srl r@ ladyannasrl Gf'i?*‘“'j;}ii“qssﬂ



OPl.........LA MASCOTTE DI OPEM!!

OPEM 5.p.A. | Via G. Mercalli, 16/A - 43122 Parma - Italy | Phone : (+39) 0521 607501 | Fao: (+39) 0521 607509 | info@opem.it | www.opem.it




