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“Amo l’atletica perché è poesia. Se la notte sogno, sogno di essere un maratoneta.”
Eugenio Montale

 /SORBOLOBIANCAZZURRAAvanti così 
Continua la striscia positiva

C A L C I O
S O R B O L O

In questo mese SorboloBiancazzurra ha inanella-

to 4 vittorie.

Passando ai sedicesimi di finale di Coppa Emilia e rag-
giungendo il secondo posto in Prima Categoria.

Buoni segni della difesa che non prende goal per 4 
partite e dell’attacco che nelle ultime 4 partite riesce a 
segnare 10 goal.

Continuiamo su questa strada.

FORZA SORBOLOBIANCAZZURRA!
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Casalese SorboloBiancazzurra 0 3 Coppa Emilia

Viadana SorboloBiancazzurra 0 1 Campionato

SorboloBiancazzurra Ghiare 3 0 Campionato

Gattatico SorboloBiancazzurra 2 3 Campionato



“L’uomo è interamente uomo soltanto quando gioca.”
Friederich Schiller

“C’è una sola cosa che porta sfortuna: essere in svantaggio a fine partita.”
Bill Russell
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Farmacia dei Santi di Sorbolo

Via Gramsci, 58, 43058 Sorbolo (Parma)
Tel 0521 690734
E-mail farmaciadeisanti@gmail.com
FB facebook.com/farmaciadeisantisorbolo

«Sono il Dott. Cordani Cristiano e con il mio team, prestiamo particolare attenzione al rapporto umano, con lʼobiettivo di fornirti sempre prodotti
e servizi di elevata qualità. Oltre a me in farmacia trovi la Dott.ssa Michela e Tatiana, personale qualificato pronto ad accoglierti

con cortesia e professionalità, rispondendo a tutti i tuoi dubbi e domande».



“Un vincente vuole sempre la palla quando la partita è sul filo.”
Jimmy McGinty

“Dividi la gara in 3 parti: corri la prima con la testa,
la seconda con la tua personalità, la terza col cuore.” Filippo Magnini
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“Non chiederti cosa i tuoi compagni di squadra possono fare per te.

Chiediti cosa tu puoi fare per i tuoi compagni di squadra.” Magic Johnson

 /GINNASTICA SORBOLOPronti per la nuova stagione 
Tantissime novità in vista

Sabato 1° ottobre in occasione della 

fiera a Sorbolo, è stato riproposto 

il consueto evento di presentazio-

ne delle società sportive: Sorbolo 

Mezzani si fa Sport.

Non solo una vetrina per tutte le realtà 
sportive del territorio, ma un intento 
da parte dell’amministrazione comu-
nale di mettere in luce l’importanza ed 
il valore dello sport in tutte le sue de-
clinazioni: dalla promozione di corretti 
stili di vita, al raggiungimento di risulta-
ti agonistici ma soprattutto l’unione e la 
condivisione. 

Tante sono state le società che hanno preso parte a 
questa manifestazione e la Ginnastica Sorbolo è stata 
una tra queste, rappresentata da una delegazione di 
ginnaste/i e tecniche vestite con i colori societari.

Come sottolineato dal Presidente Adriano Reverberi, 
tanti sono stati i risultati sportivi ed i riconoscimenti in-
dividuali che hanno caratterizzato la stagione conclusa, 
e che sono il motore per affrontare con entusia-
smo la nuova annata sportiva, con nuove iniziati-
ve.

L’apertura dei nuovi centri di avviamento di gin-
nastica a Parma, ed i nuovi corsi per bambini dai 
2 anni, ne sono la prova; infatti queste sono le 
nuove proposte per la nuova stagione 2022-2023 
della ormai storica società del paese. 

La tradizione di ginnastica sul territorio di Sorbolo 
Mezzani è ormai una certezza trentennale, e per 
questo il direttivo e il gruppo di tecniche che da anni 
lavorano per la comunità sorbolese, ha deciso di inve-

stire in un nuovo progetto di espansione, sia territoriale 
ma soprattutto di offerta formativa, in modo da poter 
far conoscere la ginnastica a 360° e creare nuove oppor-
tunità di fare esperienza di movimento a tutte le età. In-
fatti, oltre al nuovo “Corso Baby” a partire dai 2 anni, è 
sempre attivo anche il “Corso adulte”, anch’esso, ormai 
di tradizione per il paese.

Quindi, a partire dal corso 
Baby e Gymgiocando, dedi-
cati alle bambine e ai bambi-
ni dai 2 ai 5 anni, passando 
per i corsi Base e Gymbase 
dai 5 ai 7 anni, in cui si speri-
mentano i primi approcci con 
gli attrezzi della ginnastica, ai 
corsi più dedicati alle specifi-
che discipline, ovvero i corsi 
Avanzati e Promozionali di 

Ginnastica Ritmica e Teamgym, per bambine e bam-
bini delle elementari e delle medie, per arrivare infine 

“Non tutti i cavalli sono nati uguali.
Alcuni sono nati per vincere.” Mark Twain
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GINNASTICA
S O R B O L O



“La giovinezza finisce quando il tuo calciatore preferito ha meno anni di te.”
David Trueba

alle adulte con il loro corso di tonificazione, la Ginna-
stica Sorbolo è in grado di occuparsi di una vastissima 
gamma di atleti di tutte le età.

Dopo gli anni bui, nei quali tutte le società sportive han-
no subito numerosi danni causati dalla pandemia, la sta-

gione 2022-2023 sembra proprio essere la stagione del 
rilancio. 

Per tenersi aggiornati sulle prossime novità, sono at-
tive la pagina Instagram ginnasticasorbolo e la pagina 
Facebook ASD Ginnastica Sorbolo.

 /SCUOLA DELL’INFANZIA L’ACCHIAPPASOGNITempo di delicate scoperte  
Tra sapori, profumi e colori...

Terminata la delicata ed emozionante fase dell’ac-

coglienza dei nuovi arrivati, le attività del nido e 

della scuola dell’infanzia de “L’Acchiappasogni” 

sono entrate nel pieno del loro svolgimento.

Dai più piccoli ai più grandicelli i bimbi, in questi giorni, 
sono stati tutti impegnati alla scoperta delle meraviglie 
che l’autunno porta con sé: sapori, profumi, colori.

Attraverso diversi giochi d’esercizio e simbolici, i bam-
bini hanno potuto manipolare, esplorare, modellare i 
materiali naturali che caratterizzano questa stagione, 
osservandone le modalità d’uso, le loro funzioni prin-
cipali, l’importanza che rivestono nella vita dell’uomo. 

A questo tempo di mezzo, in cui le giornate si accorcia-
no, il buio diventa indiscusso protagonista, gli animali 
e la natura iniziano il loro periodo di letargo e le foglie 
dai molti colori toccano delicatamente il suolo, è spes-
so associato un sentimento di dolce tristezza, come di 
attesa. Eppure, non è difficile vedere che ottobre con i 
suoi ritmi più delicati, permette di prendersi il tempo di 
assaporare le cose con rinnovato gusto, di ammirare il 
paesaggio che cambia e fare esperienze non solo con-
crete ma anche sensoriali. 

E così, divertendosi con pigne, ghiande, castagne, ricci, 
foglie e tanto altro i bimbi hanno scoperto i protago-

nisti di questa stagione. Hanno sperimentato, creato, 
“fatto finta che”, trasformato loro stessi e quegli oggetti 
in qualcos’altro, costruendo con naturalezza un potente 
flusso comunicativo su cui far scorrere fantasia e realtà, 
simboli e concretezza. C’è chi ha usato le castagne e le 
pigne come mattoncini lego, chi ha giocato alla fami-
glia trasformando una grande foglia in un piatto pieno 
di prelibatezze e chi ha utilizzato i legnetti come un 
binocolo per guardare lontano ed immaginare luoghi 
e posti meravigliosi. 

E non è finita qui! Le attività sono proseguite alla scoper-
ta dei sapori che l’autunno offre, uno su tutti quello del-
le caldarroste. Per questo motivo abbiamo organizzato 
una mattinata conviviale e di aggregazione, durante la 
quale i “grandi” hanno cotto a puntino per i più piccoli, 
questo dolce frutto prelibato. Stare insieme attorno 

al fuoco e sentire le castagne scoppiettare, ha rot-

to quell’inevitabile velo di timidezza e ritrosia che 

caratterizza ogni nuovo inizio, permettendo anche 

agli ultimi bimbi arrivati di sentirsi parte del gruppo 

e vivere serenamente il tempo trascorso a scuola.

E allora, non ci resta che gustare le buonissime caldarro-
ste in attesa di nuove, meravigliose scoperte!

SCUOLA
S O R B O L O



“Per essere il numero uno, devi allenarti come se tu fossi il numero due.”
Maurice Greene

 /NOLEGGIO A LUNGO TERMINEGuida pratica per privati   
Tutti i vantaggi di una scelta vincente

GRUPPO
Z A T T I

Sei un privato ma non sei ancora convinto del no-

leggio a lungo termine? 

Oggi sfatiamo questo mito illustrandovi una serie di 
vantaggi esclusivi che vi permetteranno di guidare sen-
za la preoccupazione della manutenzione e della svalu-
tazione del valore dell’auto.

Tradizionalmente si ha l’idea di trovarsi di fronte a for-
mula destinata ai professionisti con partita IVA o alle 
aziende, ma sono numerosi anche gli aspetti vantag-
giosi per i cittadini privati che scelgono il noleggio a 
lungo termine per la propria mobilità.

Noleggiare una vettura significa avere la libertà di 
scegliere un piano personalizzabile e adattabile alle 
proprie esigenze, con la possibilità di integrare servizi, 
assicurazioni e godere della comodità di inserire tutti i 
costi all’interno di un canone mensile per una soluzio-
ne “all inclusive” all’insegna di una nuova idea di mobi-
lità privata.

Dopo aver scelto la tua vettura preferita tra tutti i 
brand disponibili sul mercato, puoi creare il tuo piano 
in base ai chilometri percorsi annualmente: all’inter-
no di un unico costo di guida potrai includere un piano 
di manutenzione ordinaria, la vettura sostitutiva e in 
base alle tue necessità altri servizi opzionali come ma-
nutenzione straordinaria, soccorso stradale, furto/
incendio o altre opzioni in grado di semplificare la tua 

guida quotidiana. 

La durata è variabile, da un minimo di 12 mesi a un 
massimo di 60 mesi e alla fine del contratto non avrai a 
che fare con la svalutazione del tuo veicolo usato e tutti 
i problemi legati alla sua rivendita: dovrai solo restituire 
la vettura e pensare a noleggiare la prossima!

Per quel che riguarda i costi, anticipo e canone mensile 
sono legati e dipendenti dall’altro all’aumentare dell’u-
no diminuisce l’altro e bisogna analizzare singolarmente 
ogni proposta o promozione sul mercato per capire qua-
le si adatta alle esigenze del cliente.

In sintesi potremmo dire che acquistare una vettura non 
è l’unico metodo oggi per avere una macchina, ma puoi 
scegliere il noleggio a lungo termine che ti permette di 
essere libero di guidare senza sorprese: la tua unica pre-
occupazione sarà quella di fare rifornimento o ricarica!

Se stai pensando a una nuova vettura non esitare a 
contattarci: da noi troverai un reparto specializzato che 
sarà felice di trovare la migliore soluzione per la tua mo-
bilità, con la comodità di un unico costo di guida mensile 
e nessuna preoccupazione per la manutenzione e la ge-
stione dell’auto!

A LUNGO TERMINE
Una scelta vincente!

NOLEGGIO



“Nello sport il gioco deve essere una costante. Quando questa componente viene 
a mancare è ora di smettere.” Josefa Idem



RUGBY
C o l o r n o

 /RUGBY COLORNOImpresa Hbs Colorno
Espugnato il Plebiscito di Padova

Non succedeva dal 2 giugno 2020, quando 

a trionfare sul Plebiscito di Padova furono i 

Bersaglieri di Rovigo, allora laureatisi Campioni 

d’Italia. Poi, per oltre due anni, nessuno era mai 

riuscito nell’impresa di espu-

gnare una delle cattedrali del 

Rugby Italiano, nessuno fino 

allo scorso 16 ottobre.

C’è voluta la partita perfetta, 
preparata nei minimi dettagli 
dallo staff tecnico biancorosso, 
guarda caso guidato dallo stesso 
uomo che aveva condotto Rovi-
go alla conquista del Tricolore, 
Umberto Casellato. Ancora lui, 
sempre lui, Umberto l’irascibile, 
Umberto il perfezionista, Umberto il vincente. Al suo 
fianco Filippo Frati, lo stratega della difesa, l’eroico 
muro biancorosso contro cui sono andate ad infran-
gersi le offensive patavine. E poi Prestera con la mi-

schia, Thrower col gioco al piede, i preparatori 
atletici e lo staff medico, tutti insieme registi di 

un capolavoro destinato a restare impresso nella me-
moria colornese. 

Un caso? Sicuramente no … Piut-
tosto il risultato di un processo 
di crescita maturato negli anni, 
incentrato sullo sviluppo dei gio-
vani e sulla scelta di tecnici com-
petenti. Un processo che va ol-
tre il rettangolo verde e investe 
tutti i settori del club, a partire 
dalla comunicazione per arriva-
re al commerciale, passando per 
un lavoro mirato sul territorio e 
la creazione di relazioni positive. 

Certamente Colorno non pos-
siede ancora il blasone delle prime della classe, ci man-
cherebbe, ma se sognare non costa nulla e noi, con 
questa squadra, abbiamo imparato a farlo, per favore 
non svegliateci.

“Sono il più grande. Non solo li metto K.O, ma scelgo anche il round.”
Muhammad Ali
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“Non è vero che non mi piace vincere: mi piacevincere rispettando le regole.” 
Zdenek Zeman



“One man practicing sportsmanship is far better than a hundred teaching it.”
Knute Rockne

“Sports do not build character. They reveal it.”
Heywood Broun
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Via Dante Alighieri 2/B
43058 - Bogolese di Sorbolo Mezzani (PR)

+39 0521 571766domosa
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“Non chiederti cosa i tuoi compagni di squadra possono fare per te.
Chiediti cosa tu puoi fare per i tuoi compagni di squadra.” Magic Johnson

“Non tutti i cavalli sono nati uguali.
Alcuni sono nati per vincere.” Mark Twain
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RENT NOW

LA TUA NUOVA AUTO
FALLA A NOLEGGIOIl noleggio a lungo termine che non c'era

consegnamo
in 30 giorni*

*Chiedi informazioni sulle auto e furgoni disponibili 
a prezzi super vantaggiosi!

DA 24 MESI A 60 MESI

t. 320.3007230 - 0542.643620
e.mail:passionelease@gmail.com Imola - Bologna - Parma

 /SCUOLA DELL’INFANZIA L’ACCHIAPPASOGNITra estate e autunno noi scegliamo Settembre!  
Festeggiando un nuovo inizio...

Settembre è un tempo particolare, un momento di 

cesura. È il mese in cui l’estate, tuffandosi nel pallido 
autunno, congeda tutta la spensieratezza e la libertà 
che la ”bella stagione” porta con sé, ma è anche l’occa-
sione di nuovi inizi: l’anno scolastico che ricomincia, la 
terra che ritorna al suo ciclo più freddo.

È in questa duplice veste che a noi dell’Acchiappasogni, 
piace vivere settembre e mai vorremmo che assumes-
se sembianze diverse, che apparisse un mesto spazio 
di mezzo. E dunque, con il favore degli ultimi tepori, il 
9 abbiamo salutato la fine delle vacanze, organizzando 
una grande festa insieme ai bambini ed ai genitori che 
frequentano la nostra struttura sia in estate che duran-
te l’anno scolastico. Con l’allegria di sempre è scorsa via 
una piacevole serata di fine stagione, con musica, spet-
tacoli, laboratori didattici e attività esperienziali come 
la vendemmia, già da tempo entrata a far parte della 
tradizione inaugurale dell’anno scolastico. 

Tutti coloro che hanno partecipato al centro estivo 
“Made in Italy”, organizzato negli spazi esterni della 
struttura, hanno messo in scena un piccolo spettacolo 
che ripercorreva le tappe più interessanti e significa-
tive della nostra programmazione estiva, costruita su 
un immaginario viaggio intorno al “Bel Paese”. Accom-
pagnati dalle musiche di Jovanotti, suonate e cantate dal 
vivo, abbiamo visitato il Teatro alla Scala di Milano, co-
nosciuto Romeo e Giulietta nella romantica Verona, bal-
lato la pizzica Pugliese nelle piazze salentine ed infine, 
tornati nella nostra amata Emilia, i bambini della scuola 
dell’infanzia, insieme ai loro genitori, hanno dato avvio 
alla vendemmia. E così con la festa dell’uva, hanno avuto 
inizio simbolicamente le attività del nuovo anno scolasti-
co del nido e della scuola dell’infanzia dell’Acchiappaso-
gni. Un anno che sembra,  possa riprendere in tutta 

normalità, segnando finalmente settembre come 

davvero il tempo del “nuovo inizio”. 

 

SCUOLA
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“Ogni giorno cerco di spingermi oltre i limiti, e questo ha dato i suoi frutti.”
Adam Peaty

“Vola come una farfalla, pungi come un’ape.”
Muhammad Ali

“
La

 p
a

s
s

io
n

e
 e

 il
 p

ia
c

e
re

 d
i f

a
re

 q
u

a
lc

o
s

a
c

h
e

 a
m

i f
a

 s
u

p
e

ra
re

 q
u

a
ls

ia
s

i m
o

m
e

n
to

 d
i d

iff
ic

o
lt

à
.”

 M
as

si
m

ili
an

o 
Ro

so
lin

o

Mi hanno chiesto:
“Perchè corri?” 
Io ho risposto:
“Perché tu sei 
fermo?”
(Jeremy Wariner)

Le distanze non si misurano 
in km, ma in possibilità.

SERVIZI PER L'AMBIENTE E
SMALTIMENTO RIFIUTI PARMA

Inerti Cavozza S.r.l.
Via Chiozzola, 24/bis - 43058 Bogolese di Sorbolo (PR)

info@cavozza.it | Tel +39 0521 604508 | Fax +39 0521 604594
www.cavozza.it



“Io sono nata competitiva. Non è che io voglia proprio vincere, è che non voglio 
perdere, perché non mi piace per niente.” Federica Pellegrini

“Abbiamo quaranta milioni di ragioni per fallire, ma non una sola scusa.”
Rudyard Kipling
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FENICE
W I N G C H U N

 /FENICE WING CHUNPerchè tutti dovrebbero imparare il Wing Chun
Il percorso di costruzione di un’arma...

All’origine di una passione c’è sempre qualcuno che, di-
rettamente o indirettamente, ti fa conoscere e succes-
sivamente innamorare di qualcosa che poi diventerà 
uno degli elementi importanti della tua vita, o almeno 
in un periodo della stessa. Abbiamo conosciuto diversi 
Maestri con sfumature o stili leggermente diversi ma 
alla fine tutti ci hanno trasmesso la loro passione.

La passione non è semplicemente quella di raggiun-
gere obiettivi (gradi o cinture) in un’arte marziale, ma 
bensì il gusto di approfondire una tecnica di combat-
timento che trasforma un essere umano in una perso-
na in grado di difendersi con lucidità, o quantomeno 
mantenere una calma tale a consentirgli di dileguarsi 
rapidamente senza entrare in panico.

Il Ving Tsun o Wing Chun è un percorso di sviluppo per-
sonale, che parte dalla mente e arriva al corpo.

È un’arte marziale che si studia e allena in gruppo ma 
su base individuale. 

Le capacità dell’individuo vengono quindi stimolate, 
allenate e sviluppate grazie alla costanza e alla dedi-
zione, alla determinazione e alla volontà di migliorarsi.

Non si tratta di un’arte marziale violenta ma può diven-
tare uno strumento di difesa molto efficace, e proprio 
perché le sue tecniche di difesa sono potenzialmente 
dannose per gli aggressori, consente all’allievo (o come 
dicono, artista marziale) di essere sicuro di sé in moltis-
sime situazioni di pericolo.

Attraverso la formazione mirata e una forte volontà 
di svilupparsi ulteriormente, tutti possono imparare il 
Wing Chun, a patto di non aver fretta e di aver la pa-
zienza di vedere i primi risultati dopo qualche mese, la 
consapevolezza dopo qualche anno.

Il Wing Chun non è un insieme di mosse ma un 

percorso di costruzione di un’arma, ossia il pro-

prio corpo.

I movimenti fluidi, la velocità, la coordinazione e le se-
quenze, si fondono in un’energia che nonostante non 
richieda forza fisica offre una potenza impensabile.

Oltre ad aumentare la flessibilità fisica e mentale, il 
WingTsun migliora la capacità di osservazione e perce-
zione, diminuisce il rischio di entrare in stress (non solo 
nei combattimenti ma anche nella vita quotidiana). 

Il WingTsun si basa sul potenziale esistente di ciascuno 
studente, dai 7 anni ai 95. Non vi è pertanto alcuna li-
mitazione. Nel percorso di studio del Wing Tsun vengo-
no insegnate anche tecniche e filosofie di rilassamento 
come il QiGong.

Grazie a questo percorso di studio, 
l’allievo di Wing Tsun all’apparenza 
sembra avere una notevole forza mu-
scolare, ma in realtà, grazie ad un uso 
corretto delle gambe e della postura, il 
suo corpo risponde in modo molto semplice ed automa-
tico agli stimoli e restituisce un’energia molto elevata. Ci 
vuole pazienza, in quanto tutto questo avviene solo se ci 
si studia e si sfruttano i punti di forza e debolezza. L’ap-
prendimento di una sequenza di movimenti coordinati 
e sani sono al centro della formazione, ma l’ostacolo più 
grande è imparare a lasciare che il corpo si esprima da 
solo senza dover pensare a cosa si stia facendo.

Coloro che imparano WingTsun, sviluppano una nuova 
concezione del corpo, una nuova fiducia, diventano con-
sapevoli di se stessi e delle loro possibilità.

Questa nuova concezione di sé e il benessere fisico, por-
tano ad una nuova qualità della vita. I vincoli personali 
diventano meno importanti nel vivere di ogni giorno. La 
vita diventa più consapevole. Gli studenti WingTsun non 
sono più la “vittima-tipo” e per questo raramente si tro-
vano in situazioni pericolose.

Quando dovesse sorgere una situazione pericolosa, si 
è in possesso di un sistema di difesa non armata. 

Questo processo è simile ad una partita a Golf, in cui il 
giocatore ha la sua sacca delle Mazze che utilizza con 
lucidità e padronanza a seconda della situazione in cui 
si trova.

“La miglior Autodifesa è la calma e la consapevo-

lezza”. 

LE ATTIVITÀ DI FENICE 

• Wing Chun Tradizionale

• Autodifesa Maschile e Femminile

• Antibullismo (scuole e privati)

• Corsi Team Building (autodifesa)

• QiGong

Visitate i nostri siti:

www.fenicekungfu.it  |  fenicekungfu@gmail.com

Potete seguirci anche su FB: Fenice Wingchun

INFO E CONTATTI:

3492459130 Massimo Orsini

--› www.fenicekungfu.it | fenicekungfu@gmail.com

Massimo Orsini



“Lo sport è una grande palestra di valori. Chi non lo pensa non è un vero atleta.”
Alessandro Del Piero

“Sii sempre come il mare che infrangendosi contro gli scogli, 
trova sempre la forza di riprovarci.” Jim Morrison



“I cavalli vincenti si vedono alla fine.”
Sinisa Mihailovic

“Nel calcio, attaccare è il miglior modo per difendere la propria porta.”
Roberto Carlos
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“Il modo migliore per imparare uno sport è di guardare e imitare un campione.”
Jean-Claude Killy

“Nel mondo dei tuffi si dice: migliore il tuffatore, più instabile la personalità.”
Elmore Leonard

 /MUSICA CHE PASSIONEL’abbiamo promesso al mare 
Gigi Pacifico lancia il suo nuovo album 

“L’abbiamo promesso al mare” è il nuovo album 

del cantautore Gigi Pacifico, disponibile su Spo-

tify, Apple Music e su tutte le principali piattafor-

me di streaming musicale da giovedì 20 ottobre 

2022.

L’album, che racchiude nove titoli inediti, è autoprodot-
to ed è un viaggio nella vita dell’artista che dal grande 
dolore del 2020 arriva all’amore della vita che lo ha let-
teralmente travolto nel 2022: “non è una storia comune 
quella con ‘Lei’, ha qualcosa di cinematografico” afferma 
lo stesso Gigi. Un album di genere Pop con momenti 
acustici.

È disponibile anche nella versione “fisica” autografata e 
dotata di due stampe fotografiche  (da scatti dell’artista 
durante viaggi in Calabria per raggiungere “Lei”). Que-
sta uscita ha previsto un cofanetto speciale, un’edizio-
ne limitata, confezionata con cura dallo stesso Gigi, che 
contiene il libro-racconto (di cui è disponibile anche l’e-
book su Amazon) sulla genesi dell’album e la storia a 
due fino all’estate passata. In pre-order dal 20 ottobre 
sullo store del cantante all’indirizzo https://gigipacifico.
myshopify.com/, verrà distribuito dalla fine del mese. 
Nel cofanetto anche una cartolina attraverso cui acce-
dere a contenuti speciali, come provini audio delle can-
zoni e video di backstage.

Track list

1 - #Vola

2 - 11 Maggio

3 - Ho smesso di smettere

4 - L’abbiamo promesso al Mare 

5 - L’ultima sera (parte 1)

6 - L’ultima sera (parte 2) 

7 - Ho bisogno di più giorni

8 - Succederà

9 – Francesca 

SUL WEB:

Instagram: instagram.com/gigi.pacifico 

Facebook: https://www.facebook.com/gigipacificoff

Barbara Valla 

ATTUALITÀ
P A R M A



 /SCUOLA PRIMARIA Educare alla Pace     
I disegni della copertina del Diario scolastico in mostra al Centro Civico

“È difficile battere una persona che non si arrende mai.”
Babe Ruth

“
Il

 c
a

lc
io

 s
i g

io
c

a
 c

o
n

 l
a

 t
e

s
ta

. S
e

 n
o

n
 h

a
i l

a
 t

e
s

ta
,

le
 g

a
m

b
e

 d
a

 s
o

le
 n

o
n

 b
a

s
ta

n
o

.”
 J

oh
an

 C
ru

yff

“Chi vince festeggia, chi perde spiega.”
Julio Velasco

ATTUALITÀ
S O R B O L O

In occasione dell’apertura hanno partecipato numero-
si genitori, che insieme ai 
loro bambini, si sono di-
vertiti a ricercare i propri 
disegni.

Gli elaborati esposti sono 
l’esito del progetto didat-
tico laboratoriale volto 
alla personalizzazione del 
diario scolastico, che dal 
2015 coinvolge ogni anni 

circa 130 bambini del-
le classi quarte della 
Scuola primaria di Sor-
bolo Mezzani.

«Il progetto - ha spie-
gato il consigliere Lan-
cellotti - è stato per i 
bambini un momento 
di svago, ma educante 
allo stesso tempo. Ab-
biamo voluto parlare 
di pace con l’intento di 
gettare un seme». 

L’edizione 2022 della Fiera di Ottobre di Sorbolo 

è stata particolarmente ricca di iniziative e anche 

i bambini ed il loro desiderio di pace ne sono sta-

ti protagonisti con la 

loro creatività.

Sabato 1 ottobre 

2022, con il taglio del 

nastro nella sala Ador-

ni del Centro Civico di 

Sorbolo, infatti, il con-

sigliere comunale Fi-

lippo Lancellotti e gli 

assessori Sandra Bo-

riani e Cristina Valen-

ti hanno inaugurato la 

mostra «Educare alla 

pace».



“Più difficile è la vittoria, più grande è la felicità nel vincere.”
Pelè

“Se hai paura di fallire, allora probabilmente fallirai.”
Kobe Bryant



 /FANTACALCIO: PIUTRE PORTA BENE Black Friday e il fantacalcio dei sogni
Torna il Fanta-vintage più amato d’italia

Sarà un novembre pieno di sorprese per gli amanti 

del fantacalcio. Piutre offrirà opportunità pazzesche 
in vista del Black Friday 2022. E non proporrà sem-
plicemente i suoi capi di assoluta qualità, totalmente 
made in Italy, a prezzi inferiori. Come se non bastas-
se, creerà combinazioni esaltanti per tutti coloro che 
hanno il Fantacalcio nel cuore. Già perché in questi due 
anni di vita Piutre ha dimostrato con i fatti di amare 
il fantacalcio e i fantallenatori, proponendo iniziative 
uniche e appassionanti. Qualche esempio? L’evento 
di inaugurazione al Golf Club di Parma, a cui hanno 
partecipato ex calciatori del calibro di Gigi Apolloni e 
Benito Carbone. Oppure il Fantacalcio dei Sogni, il pri-
mo fantavintage italiano capace di riportare in campo i 
grandi eroi del passato. Baggio, Ronaldo, Vieri, Inzaghi: 
i più giovani hanno potuto assaporare il piacere di gri-
dare di gioia per un gol dei fenomeni anni ’90 e 2000, 
gli adulti hanno rivissuto emozioni sopite dal passare 
del tempo. E ancora l’utilizzo dei propri social network 
per divulgare i valori che lo sport esprime, attraverso 
dirette Facebook e Instagram con campioni, ex atleti 
e giornalisti famosi, simbolo di gesta memorabili: l’indi-
menticato Paolo Rossi, il podista Alberto Cova e la pen-
na sopraffina di Paolo Condò sono solo tre esempi che 
rappresentano al meglio la qualità del servizio offerto 

da Piutre, anche dal punto di vista della comunicazione.

TORNA IL FANTACALCIO DEI SOGNI – Preparati al-
lora a seguire Piutre su tutti i suoi canali: il sito (www.
piu3.it), Facebook, Instagram e Youtube (@piutrefanta-
calcio). Ti aspettano numerose sorprese a partire da una 
nuova edizione del Fantacalcio dei Sogni. In occasione 
della pausa del campionato di Serie A per il Mondiale, 
Piutre ha deciso di far divertire i suoi fantallenatori con 
un appuntamento vintage. Il torneo che partirà a metà 
novembre ci farà  tornare indietro nel tempo.  Vivi con 
Piutre il fascino old style della Serie A in cui i grandi cam-
pioni del mondo del calcio erano quotidianità e non ec-
cezione. Da inizio novembre saranno aperte le iscrizioni.

FELPE PORTAFORTUNA – Tutti i tornei di Fantacal-
cio sono ormai cominciati. Tanti manager stanno già ma-
ledicendo le scelte fatte in estate. Troppe scommesse, 
troppi infortuni, pochi gol, pochi aiuti della buona sorte. 
Su alcuni aspetti, neppure Piutre può aiutarti. Su altri, 
invece, siamo ciò che fa per te. Si sa, Piutre porta bene. 
E allora approfitta degli sconti pazzeschi che il Black Fri-
day ti porterà per indossare le nostre felpe. Oltre che 
regalare una dose imbarazzante di fortuna ogni fine 

PIUTRE
w w w . p i u 3 . i t

“Nello sport non potrà mai esistere un momento uguale ad un altro.”
Michael Schumacher
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“Il pallone è per tutti. Il calcio è per pochi.”
Claudio Lotito



settimana, metterai nel tuo armadio un capo trendy, in-
dossato da grandi campioni dello sport come Dejan Ku-
lusevski, attaccante della Juventus, e Fabio Galante, ex 
difensore dell’Inter. Vai su www.piu3.it. Scegli i tuoi capi 
preferiti. Sfrutta al meglio il nostro numero whatsapp 
dedicato per richiedere informazioni e completare 
l’ordine (+39 351 552 6641). Felpa hoodie o girocollo, 
pantaloni lunghi o corti. T Shirt della linea Bomber o 
Gol Plus. Indossando Piutre, chiunque sa di essere alla 
moda e di poter sfoggiare il proprio outfit nelle situazio-
ni più diverse: mentre guarda le partite, in centro con i 
propri amici, a un aperitivo casual. Capi che colpiscono 
immediatamente l’occhio e il cuore degli sportivi, perché 
nascono dal lavoro realizzato da professionisti esperti: 
fondamentale è stata la collaborazione con una fashion 
designer che lavora per brand internazionali, la realiz-
zazione di uno shooting con Sarah Baderna, modella 
piacentina che vive a New York da diversi anni, e la di-
sponibilità di personaggi noti al grande pubblico come il 
modello e attore Sergio Muñiz (presente anche nel ban-
ner a fine articolo).

TARGHE PERSONALIZZATE DA PRENOTARE IN 

ANTICIPO - Piutre in questo novembre ti regala anche 
l’opportunità di ricordare per sempre i successi che ot-

“Niente come lo sport sa dare gioie pazzesche che durano un attimo.”
Dino Zoff

“Pattino per soddisfare me stessa, non ho bisogno di compiacere.”
Carolina Kostner

terrai. In che modo? Con le tar-
ghe per i fantallenatori. È vero, 
siamo in netto anticipo rispetto 
alle conclusioni ma proprio per 
questo, prenotando ora le targhe 
per le tue leghe, potrai garantirti 
tanti vantaggi, fissando il prezzo, senza alcun aumento 
legato alla nuova annata. Poi a maggio manderai gli ele-
menti di personalizzazione che serviranno per produrle. 
Con Piutre potrai mettere in bacheca una preziosa targa 
che raffigura il tuo successo. Nella sezione “coppe fan-
tacalcio” del sito www.piu3.it troverai gli esempi a tua 
disposizione: proponilo ai tuoi compagni di Lega. Innan-
zitutto la fantasquadra, gioiellino di casa Piutre che per-
mette di avere sempre davanti ai tuoi occhi la rosa dei 
calciatori che hai scelto per affrontare il torneo di fanta-
calcio. E poi il trofeo “Primo Posto” per i veri campioni 
del fantacalcio stagionale.

AL NUMERO WHATSAPP 351 5526641, TUTTE 

LE INFO A TUA DISPOSIZIONE.

Pietro Razzini

PIAZZA LIBERTÀ 10
43058 SORBOLO
(PARMA)



“Abbiamo provato quarantaquattro difese per lui,
ma lui ha avuto quarantacinque modi per segnare.” Al Attles
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reciproco. 

Una intensa domenica di festa che ha visto il trionfo 
di Castelnuovo Scrivia che ha sconfitto in finale le ra-
gazze del Basket Modena per 73 a 40. In mattinata Il 
Basket Modena aveva prevalso per 51 a 45 sulle ragaz-
ze del Sorbolo Basket School mentre Il Castelnuovo 

Per il secondo anno consecutivo Il Sorbolo Basket 

School ha organizzato un torneo di basket femmi-

nile, quest’anno categoria Under 17, dedicato alla 

memoria di Pietro Marella.

“Il Memorial Pietro Marella” si è svolto con partite di 
semifinale al mattino e partite di finale al pomeriggio. 
Un bell’impegno organizzativo che la società di Sorbo-
lo ha ben condotto tanto per l’accoglienza degli ospiti 
quanto per la competitività delle squadre impegnate 
che si sono affrontate con determinazione e rispetto 

“Non chiederti cosa i tuoi compagni di squadra possono fare per te.
Chiediti cosa tu puoi fare per i tuoi compagni di squadra.” Magic Johnson
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“Sbagliare una schiacciata è un momento imbarazzante, ci si sente soli al mondo.
O almeno, così mi hanno detto…” Julius Erving

 /SORBOLO BASKET SCHOOLMemorial Pietro Marella
Basket femminile Under 17

SORBOLO
BASKET SCHOOL

INSIEME DA PROTAGONISTI



conquista. 

Il Sorbolo Basket  ha voluto pre-
miare la Famiglia Marella nelle 
persone di Annunciata, Mas-
simo e Claudio con una targa 
ricordo: “Grazie al vostro so-

stegno illuminate la nostra vita sportiva e socia-

le”.

Scrivia aveva sconfitto la squadra Alpo Basket di Vero-
na per 79 a 60. 

Nella finale per il terzo posto le ragazze dell’Alpo Basket 
si sono imposte sul Sorbolo Basket School con il pun-
teggio di  70 a 37. 

Tutte le giocatrici sono state premiate con una meda-
glia ricordo, le squadre con una coppa per la posizione 

“Quando perdi e sei sicuro di averci messo il cuore, hai già vinto… lo dice uno a cui 
perdere non piace affatto.” Kobe Bryant

“Se non credi in te stesso, nessuno lo farà per te.”
Kobe Bryant



“Credi in te stesso quando nessun altro lo fa. Ciò ti rende all’istante un vincitore.”
Venus Williams

 /PARMA E PROVINCIA Associazione Diabetici     
Da quarant’anni al servizio degli associati al sodalizio

ATTUALITÀ
P A R M A

Provincia di Parma” hanno affrontato l’interessante se-
guitissimo problema le dottoresse Antonella Gusberti 
e Maria Grazia Magotti, la professoressa Alessandra 
Dei Cas, l’ingegner Gianluca Montefusco, delegato di-
strettuale Lions - area diabete e salute.

Interessante si è rivelato il tema “Diabete e nuove tec-
nologie”, con gli interventi delle dottoresse 
Clelia Di Secli e Silvia Haddoub, e della  pro-
fessoressa Alessandra Dei Cas, così come 
per le precedenti entrate in azione dei dot-
tori Antonio Nouvenne e Luigi Ippolito, Rita 
Dall’Ovo, ingegner Gianluca Montefusco, 
Maria Lisa Calzetti - presidente Associazio-
ne Giovani Diabetici, dottori Massimo Fabi e 

Federico Cioni, professori Leone Arsenio e Felice Gab-
ba, dottori Pierfrancesco Tovoli ed Enrico Cavallari, Io-
landa Romano - vice presidente Associazione Giovani 
Diabetici, che hanno soddisfatto la voglia di sapere dei 
presenti. 

Infine da elogiare gli alternati spunti del presidente dot-
tor Giuliano Antognarelli, che in un momento di pausa 
ha fatto coppia con il professor Leone Arsenio per la 
consegna del Premio Obesity Week 2022 al professor 
Felice Gabba, fondatore dell’Associazione; mentre me-
ritano una citazione a parte per il garbo e la profes-
sionalità nelle vesti di moderatori i dottori Alessandro 
Mastropasqua  e Federico Cioni, millimetrici nella loro 
precisione quando si è trattato di illustrare particolari 
situazioni legate alla patologia diabetica. 

Roberto Ghirardi

Un incontro di grande interesse e non solo convi-

viale si è rivelato quello organizzato dall’Associa-

zione Diabetici di Parma e Provincia, per onorare 

il 40° di fondazione  del benemerito sodalizio cit-

tadino.

Per parlare dell’infame patologia sono intervenuti af-
fermati sanitari riconosciuti come autentici esperti in 
materia, che hanno illustrato con dovizia 
di particolari caratteristiche e necessità 
legate alla patologia. 

Ritenuto la più grande epidemia plane-
taria, il diabete è uno dei grandi killer 
della nostra vita, una malattia insidiosa 
in forte aumento ovunque, per la qua-
le sono costantemente impegnate nella 
ricerca di nuovi ed efficaci rimedi importanti aziende 
tecnico-scientifiche e industrie farmaceutiche. 

Dettagliate informazioni sull’argomento del giorno 
sono state illustrate in maniera comprensibilissima, 
sia con gli interventi introduttivi, che durante le tavole  
rotonde  condotte in bello stile da professionisti che 
operano all’Ospedale Maggiore, in alcune Case della 
Salute, in Cliniche cittadine e non, ed in altre strutture 
private. 

Dopo una simpatica carrellata sui quarant’anni dell’As-
sociazione da parte del presidente dottor Giuliano 
Antognarelli, sono intervenuti il professor Leone Arse-
nio, il dottor Sergio Michele Tardio, dottoressa Maria 
Cristina Cimicchi, professoressa Elisabetta Dall’Aglio; 
mentre sul tema “L’assistenza al paziente diabetico in 
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“Lealtà e comunicazione sono sempre ricompensate nello sport.”
Cheech Marin

“Non importa quanto segni. Quello che conta è uscire dal campofelice.”
Kobe Bryant

Distributore esclusivo

Ufficio Promozioni Italia
piazza Deledda 1/B

43122 Parma
0521.709063

Lampada sterilizzante UV-C

Mascherine
FFP2

Mascherine chirurgiche adulto

Distributore automatico
gel disinfettante

Mascherine chirurgiche bambino

Gel disinfettante

Salviette
disinfettanti



“Mi piace guardare lo sport in Tv. Contrariamente ai film non sai mai come va 
a finire.” Michel Douglas

“Chi dice che è impossibile non dovrebbe disturbare
chi ce la sta facendo.” Nelson Mandela
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 /BUONA NOTIZIA DEL MESE Hydroponic  garden in a fridge    
Giardino idroponico nel frigorifero

Down in Cairo, a supermarket is taking its produce aisle to 
a new level of freshness. 

Giù al Cairo, un supermercato sta portando 
il suo reparto di prodotti a un nuovo livello 
di freschezza.

A hydroponic fridge grows different kinds of 
lettuce right there in the store, ensuring that 
no one has to complain about freshness or 
travel distance.

Un frigorifero idroponico coltiva diversi tipi 
di lattuga proprio lì nel negozio, assicuran-
do che nessuno debba lamentarsi della fre-
schezza o della distanza da percorrere.

A hydroponic system is a way of growing cer-
tain plants in humid tubes without soil, sup-
plemented with liquid fertilizer and nutrients. The system 
uses 90% less water than soil gardening, and is perfect for 
fast growing greens.

Un sistema idroponico è un modo per coltivare alcune 
piante in tubi umidi senza terreno, integrati con ferti-
lizzante liquido e sostanze nutritive. Il sistema utilizza 
il 90% in meno di acqua rispetto al giardinaggio ed è 
perfetto per le verdure a crescita rapida.

Schaduf, the company, hopes to expand the technology 
to other stores to help reduce the carbon footprint of the 
travel associated with fresh fr uit and veg. 

Schaduf, l’azienda, spera di espandere la tecnologia ad 
altri negozi per contribuire a ridurre l’impronta di car-
bonio dei viaggi associati a frutta e verdura fresca.

Hydroponic farms are becoming more and more common 
in built-up areas, creating indoor vertical farms stored in 
warehouses, or rooftop gardens even in large cities like 
Montreal.

Le fattorie idroponiche stanno diventando sempre più 
comuni nelle aree edificate, creando fattorie verticali 
indoor immagazzinate in magazzini o giardini pensili 
anche in grandi città come Montreal.



“Nel canottaggio bisogna essere un po’ ballerine e un po’ boscaioli.”
Giampiero Galeazzi

“Se fossi invincibile mi sarei dedicato a qualche sport estremo.”
Tom Welling
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“Lo sport deve insegnare a dare il massimo, a dire: più di così non potevo fare.”
Gabriella Dorio

“Lo sport deve essere patrimonio di tutti gli uomini e di tutte le classi sociali.”
Pierre De Coubertin
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 /PROGETTI E GITELe nostre attività
Un autunno ricco

Le attività settimanali sono ripartite:

• 25 Settembre la prima vera gita postpandemia: sia-
mo stati alla Dallara Academy

• Attività motoria e laboratorio d’arte

• Progetto TUT’INSEMA

• BURRACO SOLIDALE 1° OTTOBRE che ha avuto tan-
tissimi consensi dai partecipanti

• La Gita a Volandia il 16 Ottobre - Il Volo da Leonar-
do ai giorni Nostri. Grazie ai Volontari che hanno 
realizzato questo bellissimo museo di 60.000mq a 
ridosso di Malpensa, con pezzi autentici dove si può 
salire e toccare con mano... entusiasmante per tutti!



“Darei mille libri per poter correre veloce come te.”
William Shakespeare

“I record sono come le bolle. Scompaiono velocemente.”
Ethelda Bleibtrey



“I campioni si riconoscono da come si rialzano dopo una sconfitta.”
Niccolò Campriani
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CYCLUS

Carta naturale al 100%, rea-
lizzata impiegando fibre rici-
clate e materiali di recupero. 
Nulla di ciò che viene utiliz-
zato nel processo produttivo 
viene eliminato e anche gli 
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razione sono a loro volta ri-
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e di materiali per l’edilizia. 
Quindi, non solo una carta 
riciclata ma anche completa-
mente riciclabile. 
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“Se ci si arrende una volta, diventa un’abitudine. Mai arrendersi!”
Michael Jordan




